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Samenvatting: Uit de literatuur blijkt dat er een maatschappelijke nood bestaat om het sociaal
weefsel te versterken. De huidige tijd wordt gekenmerkt door polarisering, heterogeniteit en
superdiversiteit waardoor een sterk sociaal weefsel steeds moeilijker haalbaar is. Daarom rekent het
beleid op het maatschappelijke middenveld om de verbinding tussen mensen en groepen te
faciliteren. Verschillende bevolkingsgroepen worden met elkaar in contact gebracht en initiatieven
worden opgezet in buurten om ontmoeting te faciliteren en het sociale weefsel te versterken. Echter
blijkt de ontmoetingsstrategie niet genoeg om effectieve verbinding tussen mensen te stimuleren.
Daarom wordt in deze masterproef muziek naar voorgeschoven als tool voor sociale cohesie. Muziek
heeft eigenschappen die een cohesieversterkend effect zouden hebben. Er werd daarom nagegaan
welke mechanismen hieraan ten grondslag liggen en hoe deze mechanismen geimplementeerd
worden in muzikale methodieken. Om een antwoord te bieden op de vraag hoe muziek kan worden
ingezet om sociale cohesie te versterken, werden 10 mensen uit het sociaal artistieke werkveld
geinterviewd. Hun antwoorden werden geanalyseerd doormiddel van MAXQDA. Uit hun practische
expertise bleek dat er weldegenlijk bepaalde methodieken tot een sterkere verbinding tussen mensen
kunnen zorgen. Sociale cohesie wordt omschreven als bonding, bridging en linking kapitaal. Per soort
kapitaal zijn er verschillende methodieken die beter werken dan anderen. Het hangt dus af van welk
kapitaal moet worden versterkt binnen een samenleving om te weten welke methodiek het meest
toepasselijk zal zijn.
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Inleiding

Muziek speelt een rol op verschillende niveaus in het menselijke leven. Het kan van belang zijn voor
het individu, in onze intieme betrekkingen met anderen, bij het opbouwen van ervaringen in verband
met solidariteit en gemeenschappelijkheden (Hesmondhalgh, 2013). Muziek heeft een sterke sociale
component (Shepherd & Devine, 2015), sommigen stellen dat deze sociale dimensie dé essentie
van muziek betekent (Becker, 1974). De muzieksociologische discipline heeft wortels in het werk
van Max Weber die stelde dat een individu steeds beinvloed wordt door diens sociale context en
bijgevolg de individuele muziekbeleving ook onderhevig is aan dergelijke invloed (Bridge, 2019).
Muziek is in dat opzicht steeds een sociale ervaring waarbij diens betekenis steeds opnieuw
geconstrueerd wordt (DeNora, 2000). Samen aan muziek doen impliceert dan een gezamenlijk

proces van waarden vorming (Savage et al., 2020).

1 Literatuur

1.1 Probleemstelling

Tegenwoordig ligt de academische aandacht voor muziek steeds meer op psychologisch en
neurologisch vlak. Deze trend biedt volgens Shemeley (2011) kansen voor muzieksociologen met
interesse voor gemeenschapsvorming. Er wordt namelijk steeds meer bewijs gevonden vanuit
verschillende wetenschappelijke disciplines dat de relatie tussen muziek en een gevoel van
samenhorigheid bevestigd. Verder heerst er in de academische wereld een discours over de rol van
muziek in de evolutie van de mens (Hallam, 2015). Savage, et al. (2020) ontwikkelde bijvoorbeeld
een theorie over het co-evolueren van muziek en sociale cohesie. Daar waar taal tekort zou zijn
gekomen in het aangaan van interpersoonlijke relaties, zou muziek beoefenen een belangrijke
methode zijn om binding tussen verschillende mensen en gemeenschappen te faciliteren (Oesh,
2019).

Naast het thema muziek, kon de conseptualisering van sociale binding of cohesie ook op
wetenschappelijke aandacht rekenen. Eind vorige, begin deze eeuw heerste er een toegenomen
interesse in het concept, zowel wetenschappelijk sociologische en psychologische stromingen als op
politiek vlak (Buffel, Verté, Vyncke & Willems 2010). Sociale cohesie werd door overheden in
verschillende westerse landen op de beleidsagenda gezet; Het ‘social cohesion network’ in Canada
(Chan, 2006), de ‘cohesion’ policy’ van de Europese unie (Crescenzi & Giua, 2019) en in ons land
‘Le plan du cohesion social’ (Région Wallonie, 2020). Deze beleidsaandacht impliceert de nood aan
het verstevigen van het sociaal weefsel. Sinds de ontzuiling gedurende de jaren 60 van vorige eeuw,
(Bauman, 2013) zijn traditionele maatschappelijke kaders beginnen afbrokkelen en mensen zijn zich
steeds minder gaan identificeren met maatschappelijke instituties zoals de kerk, de vakbond en

politieke partijen (Lorenz, 2016). Omgangsvormen worden minder afgestemd op hiérarchie en gezag



en individuele autonomie wordt als hoofdpijler naar voren gedragen (Rose, 2006). Daarnaast heeft
het proces van globalisering en hybridisering van de bevolking gezorgd voor een heterogene
maatschappij die gekenmerkt wordt door diversiteit binnen diversiteit, vaak omschreven als
superdiversiteit (Blommaert, 2011). Buurten worden complexer, sociale contacten worden minder
rigide en zijn meer in beweging (Bauman, 2013). Sociale cohesie in buurten wordt een werkpunt
(Dekker, 2006) en middenveldorganisaties worden opgeroepen om het gemeenschapsweefsel te
versterken (Storme, 2013). Sociale cohesie wordt hierbij beschouwd als een bottom-up proces,
waarbij de sociale cohesie op buurtniveau bepalend is voor de hechtheid van het sociaal weefsel op
een hoger schaalniveau (Forrest & Kearns, 2000). Muziek kan een belangrijke rol vervullen in het
verbinden van mensen in een samenleving gekenmerkt door grote mate van heterogeniteit en
diversiteit. Mensen uit verschillende hoeken van de samenleving verbinden is noodzakelijk wanneer

om het sociaal weefsel sterker te maken.

Enerzijds is er wetenschappelijk meer interesse voor de rol van muziek maken en de relatie met
sociale cohesie (Shemeley, 2011), anderzijds bestaat de maatschappelijke nhood om sociale cohesie
in buurten te verhogen (Dekker, 2006). De meeste strategieén van de overheid om dat te doen,
liggen binnen de reikwijdte van de sociale sector. Storme (2013) stelt dat de overheid sociaal
culturele organisaties als de instanties bij uitstek vooropstelt om ontmoeting te faciliteren en zo
sociale cohesie te bevorderen.. Kunst kan fungeren als hefboom om mensen meer levenskansen te
bieden (Demos, 2014). Muziek als middel kan een versterkende rol spelen in het faciliteren van
ontmoeting. Daarom wordt in dit onderzoek nagegaan op welke manier muziek kan worden ingezet
om mensen te verbinden door sociale cohesie te versterken. Om dit doel te behalen is de sociaal
artistieke sector een ideale context. Sociaal artistiek werk brengt de kunst waar het vaak zelf niet
geraakt en geeft zo mensen een kans op verbinding met anderen en met de samenleving (Van Steen,
2014).

Daarnaast zijn er in de literatuur een aantal methodieken te vinden waarmee muziek kans maakt
om sociale cohesie te versterken (D’Amore, 2009; Wilson & MacDonald, 2017) en binnen de sociaal
artistieke context misschien ook te creéren. Het doel van dit onderzoek is om te kijken hoe de
methodieken precies worden ingezet in relatie tot sociale cohesie, wat de succesfactoren en obstakels

zijn en of er nieuwe verbindende methodieken te bespeuren zijn.



1.2 Literatuurstudie

Dit deel begint bij sociale cohesie als ruim begrip. Vervolgens wordt sociale cohesie geanalyseert en
uiteengezet in verschillende componenten namelijk: bonding, bridging, linking en objectieve &
subjectieve sociale cohesie. De sociaal artistieke context wordt besproken waarna we de relatie
tussen sociale cohesie en muziek uit de doeken doen. Na het bespreken van verschillende muzikale
methodieken, worden deze gelinkt aan achterliggende cognitieve processen en hun agogische

implementatie.

1.2.1 Sociale cohesie

Sociale cohesie is een containerbegrip, dat komt duidelijk naar voor in de literatuur. Ondanks de
toenemende interesse uit politieke en wetenschappelijke hoek, blijft een eenduidige definitie uit
(Sabbe, Bradt, Spaaij & Rudi Roose, 2018). Telkens wanneer de term door academici omschreven
wordt, wordt de ambigue aard van de term duidelijk gemaakt (Maloutas & Malouta 2004; Friedkin,
2004; Chan, 2006; Buffel, Verté, Vyncke & Willems 2010; De Witte, et al. 2012;). Sociale cohesie
kan beschreven worden op verschillende niveaus, in verschillende componenten en kent
daarenboven verschillende synoniemen die afhankelijk van de context kunnen verschillen van
inhoudelijke betekenis. Verwante begrippen zijn bijvoorbeeld: sociaal kapitaal, gemeenschap, sociale
inclusie, actief burgerschap, burgerparticipatie (Buffel, Verté, Vyncke & Willems 2010),
gemeenschapsgevoel of samenhorigheidsgevoel (Dekker, 2006) en sociale affiliatie (Morrison,

2003). Vandaar dat het belangrijk is dit begrip enigszins te verduidelijken.

1.2.1.1 Conceptualisering

Letterlijk betekent ‘cohesie’ onderlinge samenhang (Van Dale, z.d.). Een gemeenschap waar veel
sociale cohesie heerst, is dan een gemeenschap die goed ‘samenhangt’. Volgens Dekker (2006)
wordt ‘sociale cohesie’ voor het eerst gebruikt door de socioloog Emile Durkheim. Hij beweerde dat
het een belangrijk onderdeel was van een gezonde samenleving en een pijler voor het welzijn van
individuen (Durkheim, 2014). In 1991 omschreef R.E. Pahl het als de lijm van de samenleving,

datgene wat de samenleving of een gemeenschap bindt.

De begripsvorming van, respectievelijk, de Franse en Amerikaanse socioloog Pierre Bourdieu en
Robert Putnam hebben een opmerkelijke invioed gehad op de conceptualisering van sociale cohesie
(Sabbe, et al., 2018). Beide sociologen hebben het over sociaal kapitaal. Echter beschrijft Bourdieu
een individuele vorm van sociale cohesie. Bourdieu’s concept (1986) van sociaal kapitaal behoort tot
zijn bredere maatschappijanalyse over de rol van sociale structuren wat betreft het verwerven van
sociale macht en het in stand houden van ongelijkheden. Sociaal kapitaal kan net als cultureel en
economisch kapitaal verworven of ingezet worden voor het behoud of verbetering van iemands

sociale positie. Puthnam bekijkt sociaal kapitaal eerder als kapitaal van een gemeenschap. Deze visie



sluit meer aan bij wat in dit onderzoek met sociale cohesie beoogd wordt. Volgens Putnam (1993) is
sociaal kapitaal nodig om een gemeenschap vorm te geven: ‘features of social organization, such as
trust, norms, networks that can improve the efficiency of society by facilitating coordinated actions’
(p- 167) Hij wijst op het belang van georganiseerde netwerken zoals bijvoorbeeld sociaal culturele
organisaties. Net als andere verenigingen bezitten zij de kracht om mensen samen te brengen en
sociale banden te versterken (Matarasso, 1997). Enerzijds kunnen dergelijke organisaties mensen
van verschillende sociale groepen samenbrengen, anderzijds kunnen ze de relaties binnen een groep
versterken (Glover & Hemingway, 2005). Deze dualisering van sociaal kapitaal wordt in de literatuur

vaak omschreven als ‘bridging’ en ‘bonding’ kapitaal (Buffel, et al., 2010).

1.2.1.2 Bonding, Bridging & Linking

Bonding sociaal kapitaal omvat het versterken van sociale banden binnen een groep die
samengesteld is uit relatief gelijkgezinden, of mensen met een van een andere groep (Szreter &
Woolcock, 2004). Het betreft het tot stand komen van diepgaande interne verbondenheid tussen
groepsleden (Putnam, 2000). Het hebben van dergelijke relaties is belangrijk aangezien ze een
structurele basis vormen om op terug te vallen op emotioneel vlak, met een positieve impact op de

mentale gezondheid tot gevolg (Ferlander, 2007).

Bridging verwijst naar relaties tussen mensen met een verschillende sociale identiteit gekenmerkt
door wederzijds respect (Woolcock, 2001). Letterlijk betekent bridging ‘overbruggend’, dergelijke
relaties hebben het vermogen om sociale binding tussen verschillende groepen te bewerkstelligen
(Putnam, 2000). Het gaat hier om zwakke banden die niet intens beleefd worden. Dit impliceert
echter niet dat deze banden minder van belang zijn (Ferlander, 2007). Mensen met veel zwakke
banden, en dus een groot bridging kapitaal, hebben de mogelijkheid om deze connecties in te zetten
wanneer nodig. Ze kunnen hierbij over sociale kringen heen mensen bereiken. Volgens Granovetter
(1973) faciliteert dit sociale mobiliteit waardoor mensen hun sociale economische positie zouden
kunnen verbeteren. Daarnaast hebben zwakke banden het potentieel om tolerantie ten opzichte van
andere bevolkingsgroepen verhogen (Szreter & Woolcock, 2004) en wordt algemene angst naar het
onbekende gereduceerd (Matarasso, 1997). Bonding en bridging beslaan horizontale relaties
(Ferlander, 2007). Horizontale banden betreft de verhoudingen tussen groepen en individuen in de
samenleving (Chan, 2006). Volgens Putnam zijn het de banden tussen mensen met eenzelfde
machtsverhouding. Verder zijn verticale banden gekenmerkt door een asymmetrische
machtsverhouding zoals deze bestaat tussen burger en overheid, burger en instelling (Putnam, 1995)

of leerkracht en leerling (Olsson, 2007).

Linking sociaal kapitaal refereert naar deze verticale relaties (Buffel, et al., 2010), zij verzorgen de
verbinding tussen mens en publieke voorzieningen. Dergelijk kapitaal is van belang voor het
ontwikkelen van een professioneel netwerk (Ferlander, 2007). Verticale banden openen
mogelijkheden om informatie buiten het sociale netwerk te verschaffen (Field, 2003). Ze versterken

het vertrouwen in publieke instellingen en maatschappelijke instituties (Chan, 2006) en bieden de



kans om op grotere schaal gezondheidskwesties te beinvioeden (Ferlander, 2007). Hierbij moet
echter worden uitgekeken dat machtsverhoudingen niet worden uitgebuit (Szreter & Woolcock,
2004).

Of een samenleving meer baat heeft bij een sterke groepseenheid en dus eerder gebaseerd moet
zijn op intense banden of een fluide samenleving waarbij zwakke contacten prominent aanwezig zijn,
wordt in het midden gelaten. Volgens Szreter & Woolcock, (2004) is een goede balans tussen de drie
typen van sociaal kapitaal echter noodzakelijk in een gezonde samenleving gezien sociale steun,
tolerantie, toegankelijkheid en empowerment hieruit voort vloeien. Balans houden is belangrijk
aangezien sociale cohesie uitsluitingsmechanismen kan bewerkstelligen (Ferlander, 2007). Wanneer
een samenleving bestaat uit intern sterk gebonden gefragmenteerde sociale groepen, heeft dit een
negatief effect op sociale cohesie (Woolcock, 2001). Langs de andere kant van het spectrum,
wanneer een samenleving te fluide of dynamisch is, kan men een gemis aan kwalitatieve banden

ervaren waardoor eenzaamheid in de hand wordt gewerkt (van Tillburg & De Jong Gierveld, 2007).

1.2.2 Sociaal artistiek werk

Sociaal artistiek werk is net als sociale cohesie een begrip dat duiding vraagt (Van Steen, 2014).
Volgens De Bisschop (in Van Steen, 2014) verschilt de invulling naargelang diegene die erover
spreekt. Vandaar dat de term binnen dit onderzoek bij wijze van definiéring opgesplitst wordt in twee
dimensies, namelijk een sociale dimensie en een artistieke dimensie. Het artistieke luik betreft
meestal professionele kunstenaars. Het sociale aspect slaat op een sociaal engagement (Demos,
2014). Dat sociaal engagement doelt op de verbetering van onder andere sociale cohesie
(Trienekens, 2006) en wordt begeleid door begeleidings- of omkaderingspersoneel (Van Steen,
2014). Bij sociaal artistiek werk is het meestal de bedoeling om samen met een precaire groep een
artistiek product of aanbod te bekomen (Lambrecht, 2014). De praktijk bestaat uit projecten in
verschillende vormen en maten, onder andere projecten muziekateliers en organisaties (Demos,

2014). De gezamenlijke creatie staat telkens centraal (Van Steen, 2014).

Om te duiden dat het eindproduct door alle deelnemers wordt gedragen wordt de term co-creatie
worden gebruikt (Tregua, Russo-Spena, Casbarra, 2015). Het is belangrijk dat een klimaat wordt
verzorgd waar enerzijds ownership versterkt kan worden en anderzijds geen rigide structuur
aanwezig is zodat deelnemers contact kunnen maken met mede deelnemers. Facilitatoren van
projecten zouden in deze context eerder begeleiden dan controleren en zorgen voor een open klimaat
(Higgins, 2015). Een open klimaat gaat gepaard met ambiguiteit, een begeleider kan hier daarom
best geen probleem mee hebben en hier creatief mee omspringen (Abramo & Reynolds, 2014).
Dergelijke sfeer wordt mogelijk gemaakt door een open houding, die indirect zorgt voor sterkere
banden tussen leerkracht en leerling waardoor wederzijds vertrouwen en empathie de ruimte hebben

te ontstaan (Higgins, 2015).

Volgens Higgins (2015) zouden goede facilitatoren flexibel zijn en zich laten leiden door de groep.



Wederzijds vertrouwen is daarbij belangrijk. Dit vertrouwen zorgt ervoor dat leerlingen constructief
samenwerken, waardoor een gunstig klimaat voor co-creatie wordt geschept. De kunst bestaat er in
je eigen ideeén niet op te dringen aan de groep. Zelfvertrouwen en eigenwaarde van de participanten

wordt zo aangewakkerd.

De artistieke creatie die centraal staat bij sociaal artistiek werk kan ingevuld worden door elke
kunstvorm (Mensinga, 2019). Toch zijn er een aantal mechanismen waarom muziek in het bijzonder

sociaal bindend zou kunnen zijn.

1.2.3 Muziek en sociale cohesie

Muziek als sociale activiteit speelt in bijna alle culturen en doorheen de geschiedenis een rol in het
vormen, blootleggen of versterken van sociale verhoudingen (Tarr, Launay & Dunbar, 2014).
Musiceren staat centraal in rituelen, identiteitsvorming, liefde en culturele expressie (Tarr, Launay &
Dunbar, 2014). In het zoeken naar linken tussen muziek en sociale cohesie wordt in de literatuur
vaak het evolutionaire aspect aangehaald (Savage, et al., 2020). Muziek zou hier een positieve rol
hebben gespeeld in de ontwikkeling van sociale verhoudingen (Hallam, 2015). Muziek zou dus een
oervormen van communicatie kunnen zijn en dus aan de basis liggen van sociale binding (Savage,
et al.,2020). Sterker nog, samen zingen in groep zou cohesie versterken naar mensen toe die je niet
kent (Pearce, Launay, van Duijn, Rotkirch, David-Barrett &Dunbar, 2016) en dus binding faciliteren.
In de volgende paragraaf worden enkele muzikale methodieken gelinkt aan sociale cohesie. Deze
methodieken zouden kunnen worden ingezet door actoren in het werkveld om mensen met

verschillende sociale en culturele achtergronden kennis te laten maken.

1.2.3.1 Methodieken van cohesieversterkende aard

Volgens onderzoek van Pearce, Launay & Dunbar (2015) zou gezamenlijk zingen niet meer sociale
cohesie bewerkstelligen, maar sneller. In die zin zou zang een ‘ijsbrekereffect’ teweeg brengen
waardoor onbekende individuen geen nood hebben aan het uitwisselen van persoonlijke kennis van
groepsleden. Zingen zou zo geévolueerd zijn om snel een band te scheppen tussen grote groepen

van relatief vreemden (ibid, 2015).

D’Amore (2009) onderscheid verschillende muziek-pedagogische methoden waaronder werken rond
zelfgekozen muziek waar de leerling zich mee identificeert, naspelen van liedjes gekozen door de
begeleider, kennis en vaardigheden vergaren en bundeling van luisteren, componeren en
improviseren. In de literatuur komt improvisatie uit als gunstige werkvorm voor de ontwikkeling van

sociale banden.

Ten eerste geven improvisatoren in jazz ensembles aan dat wederzijds vertrouwen bevorderlijk is

voor de creatieve output (Wilson & MacDonald, 2017), gezien de improvisatie-context op zich fluide,
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flexibel en onzeker is (Zeilig et al., 2018). Ten tweede gaat het om een gedeeld proces, een gedeelde
ervaring (Sawyer, 2006). Improviseren is een sociaal gebeuren, handelingen van anderen worden
geinterpreteerd en de eigen handelingen worden hierop afgestemd (Wilson & MacDonald, 2017). Dit
interpreteren en handelen vergt sociale en muzikale creativiteit (Rogers, 2013). Hoewel het nuttig
kan zijn om dezelfde muzieksmaak te hebben, is dit geen vereiste. Gedeelde smaak kan binnen de
sociale context gelijk worden gestemd (Wilson & MacDonald, 2017). Volgens Zeilig et al. (2018) is
er immers geen specifieke hierarchie maar gaat het om een gedeeld proces gekenmerkt door

wederkerigheid, waardoor het gelijkstemmen vergemakkelijkt wordt.

Het is echter aannemelijk dat de onderzochte jazz ensembles samengesteld zijn uit een groep met
een relatief gelijkaardige sociale identiteit. Improvisatie zou in dat geval enkel getest zijn als bonding

mechanisme.

1.2.4 Bonding mechanismen

In volgende paragraaf worden de achterliggende mechanismen die bonding sociaal kapitaal in de
hand kunnen werken beschreven. Deze mechanismen zouden in de sociaal artistieke praktijk kunnen

worden ingezet om sociale cohesie te versterken.

1.2.4.1 Synchronisatie

Interpersoonlijke synchronisatie betreft de gelijktijdige coérdinatie van motorische handelingen van
twee of meerdere individuen (Cohen, Esjmond-Frey, Knight & Dunbar, 2009). Gesynchroniseerde
activiteiten zoals lachen, sport en muziek maken zijn sociaal bindend (Oesch, 2019). Musicking zorgt
voor een solide basis voor synchronisatie (Savage, et al., 2020), in die zin dat de voorspelbaarheid
die het ritme in muziek impliceert, de interpersoonlijke codrdinatie van bewegingen vergemakkelijkt
(Tarr, Launay & Dubar, 2014). Voorspelbaarheid van een sociale situatie zorgt er voor dat mensen
een sociale context beter kunnen inschatten en zich daardoor op hun gemak voelen (Savage, et al.,
2020). Vertrouwen binnen de groep wordt in de hand gewerkt waardoor sociale bindingsprocessen
sneller plaatsvinden (Benjamin P. Gold, Marcus T. Pearce, Ernest Mas-Herrero, Alain Dagher and
Robert J. Zatorre, 2019). Volgens Overy (2012) speelt deze voorspelbaarheid een rol in de
nauwkeurigheid van synchronisatie. Hoe beter bewegingen van groepsleden overeenstemmen, hoe

groter hun perceptie op de sociale verbondenheid (Wilson & Gos, 2019).

Synchronisatie van bewegingen zorgt voor een verbeterde samenwerking tussen groepsleden door
middel van sociale verbondenheid (Wiltermuth & Heath, 2009). Door samen in het ritme te bewegen,
wordt de groep als entiteit benadrukt (Kirschner & Tomasello, 2010). Verder stimuleert
synchronisatie wederzijdse affiniteit en hulpgedrag (Savage, et al., 2020). In de context van het

sociaal artistiek werk zou ritme kunnen worden ingezet om binding te faciliteren.

Bovendien beinvloed synchronisatie ‘self-other merging’ of identiteitsversmelting (Overy, 2012).

Wanneer handelingen gecodrdineerd worden, is het van belang aandacht te hebben voor diegene
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waarmee synchronisatie wordt bewerkstelligd (Walker, 2021). In lijn met het vorige vonden
Rabinowitch & Knafo-Noam (2015) dat kinderen die deelnamen een synchrone interactie, hun actie-
partner dichter bij hun zelf ervaarden en meer gelijkenissen zagen dan kinderen in asynchrone
interacties. Daarnaast wakkert synchronisatie van bewegingen prosociaal gedrag aan waardoor
hulpgedrag en samenwerking gestimuleerd wordt (Stupacher, Maes, Witte & Wood, 2017). Tot slot
kan synchronisatie volgens Walker (2021) aan de basis liggen van een specifieke cognitieve toestand

genaamd: sociale flow.

1.2.4.2 Sociale flow

Sociale flow is een vrij nieuwe term (Walker 2021) en wordt tevens groepsflow (Sawyer, 2006) of
collectieve flow genoemd (Salanova, Rodriguez-Sanchez, Schaufeli & Cifre, 2014). ‘Flow’ verwijst
naar het concept ‘Flow state’ beschreven door Mihaly Csikszentmihalyi (1990). In essentie omschrijft
hij een specifieke, uiterst plezierige mentale toestand die zich manifesteert wanneer iemand zich met
een geduchte focus op een activiteit concentreert. De actor heeft hierbij nauwelijks tijdsbesef
waardoor verschillende momenten in elkaar overvloeien, vandaar ‘Flow’ (Csikszentmihalyi, 1985). In
tegenstelling tot dit gereduceerd tijdsbesef, ervaart de actor een sterke controle over zijn
handelingen (Nakumara & Csikszentmihalyi, 2009). Gevoelens en gedachten die niet met de activiteit
te maken hebben worden onderdrukt waardoor acties efficiént en moeiteloos worden (Keeler, 2015).
Dit impliceert dat de actor over voldoende vaardigheden moet beschikken om de activiteit te kunnen
uitvoeren (Bakker, 2005). Voor het bereiken van de flow state is het daarom noodzakelijk dat de
uitdaging en capaciteiten in balans zijn en de activiteit in kwestie moet een autotelische activiteit
betreffen (Nakumara & Csikszentmihalyi, 2009). Dergelijke activiteit is sterk intrinsiek gemotiveerd
waardoor de uitdaging of activiteit het doel op zich wordt (Csikszentmihalyi, 1985). Aanvankelijk
werd aangenomen dat het louter om een individuele, intra persoonlijke ervaring ging
(Csikszentmihalyi, 1990). Recentere onderzoeken wijzen echter op het bestaan van een aanstekelijk
flow gevoel dat op interpersoonlijk niveau wordt beleeft (Sawyer, 2003; Salanova, et al., 2014;
Walker 2021).

Sociale flow gevoelens werden bijvoorbeeld door jazzmuzikanten omschreven als één zijn met de
groep en fungeren als ‘single cohesive entity’ (Keeler, et al., 2015). Ook Sawyer (2006) vond dat
sociale flow gevoelens er voor zorgen dat een groep handelt als één geheel. Het gaat hier om de
synergie tussen mensen waardoor de som meer is dan het geheel der delen (Salanova, Rodriguez-
Sénchez, Schaufeli & Cifre, 2014). Onderzoek van Hart & Di Basi (2013) toonde aan dat het
gezamenlijk ervaren van de Flow state gunstig is voor het ontwikkelen van empathie tussen
groepsleden. Hoewel onderzoeken rond sociale flow relatief schaars is (Salanova, et al., 2014), kon
Walker (2021) verschillende linken naar het versterken van sociale cohesie onderschrijven. Ten
eerste zouden individuen een intens gevoel van connectie met groepsgenoten, versmelting tussen
de sociale en persoonlijke identiteit (self other merging) en een geluksgevoel ontwaren. Ten tweede
zouden groepen die frequent flow ervaren meer sociale samenhang genieten. Muziekensembles zijn
uitstekende voedingsbodems voor het ontstaan van sociale flow, gezien de precondities van beide

sterk gelijk lopen (Sawyer, 2003). Aangezien sociale flow als medium kan dienen om sociale
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samenhang op groepshiveau te bekomen, kunnen muzikale samenkomsten op deze manier sociale
cohesie in de hand werken (Hart& Di Blasi, 2013).

Ofschoon de Flow staat niet kan worden opgeroepen, is het wel mogelijk een sociale context te
manipuleren om de prevalentie van Flow te verhogen (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999). Een
gelijklopende ambitie, een gezamenlijk doel (Van den Hout, Davis & Weggeman 2018) en onderlinge
afhankelijkheid zijn belangrijke precondities. Daarenboven zouden kleine groepen makkelijker
kunnen synchroniseren waardoor sociale flow gefaciliteerd wordt (Walker, 2021). Het is van belang
dat de competenties van ieder individu op gelijke hoogte staan en groepsleden elkaars gebreken
hierin kennen (Hart & Di Basi, 2013; Wrigley & Emmerson, 2011). Zo wordt enerzijds de balans
tussen groepsuitdaging en individuele vaardigheden gewaarborgd en anderzijds en een comfortabel
klimaat gecreéerd (Sawyer, 2003). Dergelijk klimaat is nodig om open communicatie en
veiligheidsgevoelens van groepsleden te vrijwaren en op hun beurt sociale flow mogelijk te maken
(Van den Hout, Davis & Weggeman 2018). Verder duiden de bevindingen van Wrigley & Emmerson
(2011) op de beoordelingscontext en de daarmee gepaarde persoonlijke processen als belangrijke
voorspeller; Dusdanige context omvat bijvoorbeeld een concert of een educatieve context. In lijn
met de bevindingen van voornoemde onderzoeken moet deze context veilig aanvoelen aangezien
stress nefast is voor sociale Flow (Keeler, et al., 2015). Hiervoor dient het vaardigheidsniveau van
de individuen alsook dat van de groep als geheel de groep hoog genoeg te zijn (Wrigley & Emmerson,
2011; Walker, 2021).

Muziekleerkrachten zouden sociale flow op verschillende manieren kunnen bewerkstelligen bij
studenten (Hart & Di Blasi, 2013). Enerzijds kunnen ze werken aan mentale vaardigheden zoals
zelfcontrole, het stellen van doelen en inlevingsvermogen (Wrigley & Emmerson, 2011). Anderzijds
kunnen ze inspelen op het geloof in het eigen kunnen vermits het zelfvertrouwen tevens de
prevalentie van flow ervaringen stimuleert (Salanova, 2014). Dit gevoel van eigenwaarde kan in de
hand worden gewerkt door het toedragen van specifieke rollen aan groepsleden (Hart & Di Blasi,
2013). Onderlinge afhankelijkheid tussen deze specifieke rollen bevordert het voorkomen van sociale
flow (Walker, 2021). Verder legt Bakker (2005) de link tussen emotionele contaminatie en sociale
flow. Gezien flow aanstekelijk werkt, kan een docent die flow ervaart dit afstralen op studenten
(Walker, 2021). Daarnaast hebben autonomie, feedback, sociale steun en coaching een positieve
invlioed op flow ervaringen bij leerkrachten (Bakker, 2005). Tot slot kan improvisatie een katalysator

zijn voor sociale flow (Keeler, 2015).

1.2.4.3 Gedeelde ervaring en empathie

In empathische interactie tussen mensen kan muziek een belangrijke rol spelen (Clarcke, DeNora &
Vuoskoski, 2015). Samen muziek spelen betreft interpersoonlijke afhankelijkheid en de ontwikkeling
van empathie tussen leden wordt hierdoor in de hand gewerkt. Deze afhankelijkheid kan er voor
zorgen dat groepsleden in dezelfde gemoedstoestand worden gebracht (Kelly, Ianonne & McCarty,

2014). Gedeelde emoties zijn een element van het empathische proces (Johansson, 2008). Hoewel

13



het uit de literatuur niet duidelijk is of empathie de oorzaak of gevolg is van de gedeelde ervaring
(Clarcke, DeNora & Vuoskoski, 2015; Hart & Di Blasi, 2013), zijn beiden sterk verweven. Het hebben
van gezamenlijke ervaringen leidt tot de ontwikkeling van empathie en omgekeerd leiden
empathische gevoelens tussen meerdere personen tot het waarderen van de gezamenlijke ervaring.

Dit proces komt sociale binding tussen mensen ten goede.

Muziek biedt mogelijkheden tot plezier maken (Hallam,2015). Volgens de verruimings-en-opbouw
(broaden-and-build) theorie van Fredrickson (2004) uit de sociale psychologie, zorgt het ervaren van
positieve emoties, waaronder plezier, voor een verruiming van denk- en handelingspatroon. Echter
volgens onderzoek van Hart & Di Basi (2013) spelen ook negatieve emoties een rol in de ontwikkeling
van empathie door middel van gedeelde ervaringen. Het beleven van gezamenlijke emotionele
pieken en dalen. De totstandkoming van empathische gevoelens zouden in direct verband staan

met de perceptie die groepsleden hebben op de mate waarin een ervaring als gedeeld wordt ervaren.

De verruiming van het denkpatroon kan er voor zorgen dat men ontvankelijker is voor anderen en
leidt ertoe dat nieuwe sociale banden kunnen worden blootgelegd. Vandaar dat het paradigma van
de gedeelde ervaring ook van belang is wanneer men bridging wil stimuleren. In theorie zou

muziek als middel hiervoor kunnen worden ingezet.

1.2.5 Bridging mechanismen

Zwakke banden bieden de mogelijkheid tot informatiebronnen buiten de eigen sociale
bevolkingsgroep, ze zijn gunstig voor het uitbreiden van het bestaande netwerk, vertrouwen en het
algemeen veiligheidsgevoel. Een aantal van volgende mechanismen steunen op de ‘social contact
theorie’ waarbij er wordt van uitgegaan dat mensen die in contact komen met elkaar, meer openheid
naar elkaar zouden vertonen. Een belangrijke nuance is dat dit niet zomaar gebeurt. De context

moet zich ertoe lenen zo dat het contact zinvol kan worden. Misschien een kans voor muziek?

Volgende paragraaf beschrijft de successen voor bridging wanneer een gezamenlijk doel wordt
nagestreeft. Vervolgens wordt er gepijlt naar wat een interculturele houding en intergenerationele

banden kunnen betekenen voor bridging kapitaal.

1.2.5.1 Gezamenlijke intentionaliteit

Muziek maken of leren spelen impliceert het nastreven van een gezamenlijk doel, zoals bijvoorbeeld
het synchroniseren van bewegingen. De synchronisatie is nodig om bijvoorbeeld een lied ritmisch te
maken. Wanneer mensen een gezamenlijk doel nastreven, wordt sociale binding gefaciliteerd
(Tomasello & Moll, 2010) en wordt samenwerking vergemakkelijkt (Reddish, Fisher & Bulbulia,
2013). Gezamenlijke doelen hebben er evolutionair gezien voor gezorgd dat mensen met relatief

weinig gemeen, behalve dan een soortgelijk doel, kunnen samenwerken om dat doel te bereiken
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(Harari, 2012). Een muzikaal optreden kan daarnaast bijvoorbeeld fungeren als gezamenlijk doel,
het laat uitvoerders toe om actief samen te werken om een gezamenlijke uitkomst te bewerkstelligen
(Reddish, Fisher & Bulbulia, 2013). Volgens onderzoek van Kirschner & Tomasello (2010) leidt
groepsmusiceren tot een verbeterde samenwerking en het ontstaan van hulpgedrag. Musicking
impliceert daarbij de ontwikkeling van een prosociale houding en collectivistische waarden (Reddish,

Fisher & Bulbulia, 2013) waardoor dergelijke samenwerking vlotter zou gaan.

1.2.5.2 Interculturele banden

Muziek is een uiting van cultuur (Savage, et al., 2020). In dat opzicht zou je door het bestuderen
van muziek ook cultuur kunnen leren kennen en ontvankelijker worden voor andermens waarden.
Muziek kan dan als middel worden ingezet om bridging te bewerkstelligen, de verbinding tussen

verschillende culturen te faciliteren (Clarcke, et al., 2015). De vraag is op welke manier.

De diversiteit in de samenleving heemt toe waardoor het verkrijgen van sociale cohesie bemoeilijkt
wordt (Bokhorst, Bovens, Engbersen, Jenissen, 2018). De samenleving hybridiseert en het
bewerkstelligen van sociale cohesie impliceert dus het verbinden van verschillende culturen (Kearns
& Forrest 2000). Verschillende auteurs schuiven daarom interculturaliteit naar voor als middel voor
sociale cohesie (Ruiz-Bernardo, 2018; Adil, 2020; Condorelli, 2020). Mensen kunnen worden
beinvioed door elkaars cultuur (Lleshi, Rutazibwa & Van den Bossche, 2010). Deze wederzijdse
beinvloeding zou bridging sociaal kapitaal ten goede komen gezien verwantschap met andere
culturen zich kan manifesteren (Condorelli, 2020). Echter om dit proces te waarborgen moeten
individuen reeds een bepaalde mate van sociaal engagement hebben ten aanzien van andere
culturen. Sociaal engagement is nodig om afstand tussen personen te overbruggen en wordt
versterkt door de mate van vertrouwen die we hebben naar een persoon toe (Carter & Porges,
2011). Interculturaliteit zou de kloof tussen identiteitsverschillen kunnen vernauwen (Condorelli,
2020).

Onderzoek van Ruiz-Bernardo (2018) toont aan dat dergelijk sociaal engagement ten aanzien van
andere culturen in de hand kan worden gewerkt door twee factoren, namelijk de frequentie van
intercultureel contact en de aard van de ruimtes waarin dit gebeurd. Het is met andere woorden niet
voldoende om louter sociaal contact te faciliteren, de ruimte waar dit gebeurt moet tevens voordelig
zijn voor het smeden van sociale banden (Dekker, 2006). Mensen met verschillende culturele
achtergrond in contact brengen zou effect hebben op de interculturele gevoeligheid waardoor mensen
receptiever zouden zijn voor culturele diversiteit (Ruiz-Bernardo, 2018). De creatie van een geschikte
fysieke ruimte waar wederzijds delen van waarden en normen mogelijk is, zou een gunstig klimaat
zijn voor het ontstaan van zwakke banden (Olcina-Sempere, Reis Jorge & Ferreira, 2018). Volgens
Condorelli (2020) zijn communicatie en interactieve banden ideale middelen om sociale cohesie en
diversiteit te verenigen. Laat muziek nu net een kunstvorm zijn waar deze twee elementen centraal

staan.
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1.2.5.3 Intergenerationele banden

Matarasso (1997) onderzocht in zijn werk “Use or ornament” verschillende kunstprojecten in Groot
Brittannié om hun sociale impact na te gaan. Hieruit bleek dat nieuwe contacten tussen mensen uit
verschillende leeftijdsgroepen een prominent resultaat is van kunstprojecten. Daarbij hadden
verschillende projecten bijgedragen aan wederzijds begrip, sympathie en nieuwe relaties tussen
mensen van verschillende leeftijdscategorieén. Muziekgroepen zouden door mensen van
verschillende generaties samen te brengen, de ontwikkeling van zwakke banden stimuleren
(Dadswell, Bungay, Munn-Giddings, 2020). Intergenerationele banden zijn belangrijk in het bouwen
aan cohesieve samenleving en versterken het sociaal weefsel (Larson, 2006). Voor ouderen kunnen
ze immers sociale isolatie en eenzaamheid tegengaan (BRON). Ze kunnen zorgen voor een
mentaliteitswijziging ten aanzien van ouderen naar jongeren en vice versa. Dit heeft bijvoorbeeld

effect op het gevoel van angst en vrees voor criminaliteit bij ouderen (Matarasso, 1997).

Volgens verschillende auteurs (Matarasso, 1997; Condorelli, 2020) moet de context waarbinnen
ontmoeting tussen mensen met verschillende achtergrond plaatsvindt bevorderlijk zijn voor het
ontstaan of versterken van sociale banden. Small (1999) wijst in dit opzicht naar de ruimtelijke
inrichting van een klassiek concert. Mensen zitten naast elkaar, met hun gezicht richting de
muzikanten. Veel ruimte om sociale banden te leggen is er niet. Dit voorbeeld om het belang van de
ruimte te benadrukken. Voor het geven van invulling aan een fysieke of sociale ruimte waarbinnen
musicking plaatsvindt, spelen facilitatoren een belangrijke rol. Vooral wanneer zij positieve

uitkomsten beogen voor hun doelgroep (Hallam et al., 2014).

1.2.6 Linking

Organisaties kunnen mogelijkheden bieden om bepaalde groepen een stem te geven, vertrouwen in
de samenleving te stimuleren door mensen uit al dan niet precaire situaties naar publieke instituties
toe te leiden (Daykin, et al., 2020). Matarasso (1997) wijst in die zin naar het belang van initiatieven
voor participatieve kunsten. De sociaal artistieke sector valt hier ook onder. De verenigingen zouden
een belangrijke gemeenschapsvormende functie bekleden in de samenleving. Door mensen uit
precaire situaties te voorzien van sociale context, bieden sociaal artistieke projecten bijvoorbeeld
kansen voor het uitbouwen van hulpbronnen (Kay, 2005). Bij participatieve kunsten gaat om het

betrekken van mensen bij het creatieve proces van een kunstenaar (Simon, 2010).

Verschillende bronnen duiden op participatie als onderdeel van sociale cohesie. Het kan enerzijds
worden gezien als objectieve sociale cohesie, waardoor sociale cohesie gereduceerd wordt tot de
effectieve participatie, aldus het zichtbaar sociaal netwerk. Muziek als sociaal agogisch middel kan
hier een stap verder gaan en subjectieve sociale cohesie in de hand werken door het gevoel te geven
aan deelnemers dat ze meewerken aan iets wat groter is dan zichzelf (Hart & Di Basi, 2013). Volgens
Cross (2009) leren mensen aan de hand van muziek kritisch nadenken over de eigen daden en
attitudes naar andere mensen toe waardoor collectieve doelgerichtheid wordt bewerkstelligd. Het is

hierbij echter van belang om niet het individu in de groep uit het oog te verliezen. *Ownership” als
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belangrijke waarde komt naar boven: het behalen van gezamenlijke doelen deels aan jezelf kunnen
toeschrijven is van belang om de sociale positie van mensen te sterken. Wanneer men de indruk
heeft een actieve rol te spelen bij het behalen van doelen, neemt actieve en betekenisvolle

participatie toe (Higgins, 2015).

1.3 Onderzoeksvragen

Aangezien er in onderzoek groeiend bewijs is vanuit verschillende wetenschappelijke disciplines
over de link tussen sociale cohesie en muziek, is het tijd om na te gaan hoe muziek kan worden

ingezet om sociale cohesie te verhogen.

Dit onderzoek legt de focus op de sociaal culturele context in Belgié. Het doel is een antwoord op

onderstaande onderzoeksvragen te bekomen.
Onderzoeksvraag:

e Op welke manier kunnen Belgische sociaal artistieke organisaties muziek inzetten om soci-

ale cohesie op bonding, bridging en linking niveau te versterken?
Deelvragen:
e Welke muzikale methodieken worden gebruikt binnen de sociaal artistieke context?
e Welke omkaderingsmethodieken worden gebruikt binnen de sociaal artistieke context?

e Wat zijn succesfactoren en obstakels van deze methodieken ten aanzien van sociale cohe-

sie?
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2 Data & methode

In dit onderdeel worden de verschillende stappen die ondernomen zijn in het kader van dit onderzoek
uitgeschreven. Te beginnen met het algemeen kader van het onderzoek, gevolgd door informatie
over deelnemers. Een snel overzicht hiervan vindt u in Tabel 1. Na de dataverzamelingsmethode

worden de meetinstrumenten en de analyse besproken.

2.1 Algemeen onderzoeksopzet

Voor het beantwoorden van de opgestelde onderzoeksvragen werd een kwalitatief onderzoek
opgezet. Daarbij werden elementen van verkennend en beschrijvend onderzoek aangenomen.
Beschrijvend onderzoek aangezien de respondenten gevraagd werd om methodieken te omschrijven
die ze gebruiken in hun praktijk. Daarnaast werd er exploratief of verkennend te werk gegaan om
andere en eventuele nieuwe methodieken in kaart te brengen. Daarbij worden ook ervaringen met
deze verschillende methodieken en hun weerslag op sociale cohesie bevraagd. Dit onderzoek
combineert daarom twee wetenschappelijke benaderingen. Binnen het kwalitatief onderzoek zijn er
immers verschillende stromingen (Bryman, 2016). Om vast te stellen welke methodieken met
betrekking tot muziek worden ingezet binnen de sociaal artistieke praktijk enerzijds, werd een
empirisch-analytische benadering aangenomen. Binnen deze benadering gaat het om het vaststellen
van feiten, aldus de methodieken (Baarda, et al., 2013). Om het onderzoek te vervolledigen werden
de beschreven methodieken onder de loep genomen in het licht van sociale samenhang. Daarom
werden de methodieken enerzijds getoetst aan de elementen die uit de literatuur naar boven komen
als zijnde bevorderend voor sociale bonding, bridging of linking. Anderzijds was het de bedoeling dat
de waaromvraag niet onbeantwoord bleef, waarom zou dergelijke methodiek sociale cohesie kunnen
bevorderen. Bij dit tweede luik werd daarom uitgegaan van een interpretatieve methode. Volgens
deze wetenschappelijke stroming is een zuiver exact wetenschappelijke benadering niet voldoende
om mensen en organisaties te benaderen (Bryman, 2016). Door interpretaties van professionals over
de methodieken ten aanzien van sociale cohesie te bevragen, werd nagegaan waarom deze
methodieken gunstig zijn voor sociale cohesie. Er werd daarbij ook gepeild naar eventuele
verbeteringen om de methodieken gunstiger te maken voor sociale samenhang. Dit laatste bevestigt
het exploratief karakter van het onderzoek en draagt bij aan een vollediger begrip van het effect op

sociale cohesie.

2.2 Deelnemers

De zoektocht naar deelnemers werd gericht uitgevoerd. Er werd een theoretische selectie uitgevoerd

aangezien de samenstelling van de onderzoeksgroep representatief moet zijn voor de sociaal
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artistieke praktijk. Meer bepaald gebeurde de gerichte steekproef aan de hand van typerende
gevallen (Baarda, et al., 2013). Gezien sociaal artistieke projecten zowel sociale als artistieke
factoren bevatten, werden professionals langs beide kanten van het spectrum bevraagd. De
steekproef bestaat in het totaal uit 10 respondenten, waarvan 7 muzikanten met een achtergrond in
sociaal artistieke projecten en 3 professionals uit het werkveld. Van de 7 muzikanten zijn er 2 die

ook het sociale luik op zich nemen.

Om deel te kunnen nemen waren er enkele voorwaarden die in acht werden genomen bij het

contacteren van respondenten, namelijk:

e De respondenten moesten ervaring hebben met sociaal artistieke projecten.

e De respondenten moesten ofwel behoren tot de omkadering van sociaal artistieke ofwel

muzikant zijn.

e De respondenten moesten ervaring hebben met muziek als middel in het opzetten van pro-

jecten

Enerzijds werd omkaderingpersoneel die binnen de sociaal artistieke werkingen het sociale aspect
verzorgen bevraagd. Dit betreft een codrdinator van sociale muziekschool, een artistiek participatief
medewerker en een publiekwerker met ervaring in het verzorgen van het contact tussen kunstenaar
en precaire doelgroepen. Daarnaast zijn publiekswerkers de drijvende kracht achter Linking kapitaal.
Anderzijds behoren muzikanten met een achtergrond in het begeleiden van sociaal artistieke
artistieke projecten tot de steekproef. Door beide profielen, zowel sociaal als muzikaal, te bevragen
kan er een globaal beeld geschept worden over methodieken die zowel binding, bonding als linking
mechanismen in de hand werken binnen de context van het sociaal artistiek werk. Door meerdere
profielen in de steekproef op te nemen, werd het mogelijk de sociaal artistieke context langs beide

invalshoeken, zowel sociaal als artistiek, te bestuderen.

Tabel 1 geeft een beeld van deze respondenten weer middels het geslacht, de functie binnen de

sociaal artistieke werkingen en de regio waar de projecten plaatsvinden of plaats hebben gevonden.

Tabel 1: Overzicht deelnemende respondenten

Label | Geslacht Functie Regio project/ organisatie
R1 Vrouw Publiekswerker Gent
R2 Man Muzikant Gent
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R3 Man Artistiek participatief medewerker Gent

R4 Man Muzikant Brussel

R5 Man Muzikant Gent

R6 Vrouw Muzikant/muziekleerkracht Gent

R7 Man Muzikant Antwerpen

R8 Man Muzikant/ Integratiewerker Brussel/Scherpenheuvel

RO Vrouw Codrdinator muziekschool (geen DKO) | Brussel

R10 Man Muzikant Gent/ Mechelen/ Antwerpen

2.3 Dataverzamelingsmethode

De werving van de respondenten gebeurde in de eerste plaats doormiddel van een lijst verkregen
via de organisatie Musicfund. Zij bevoorraden muziekscholen en ateliers met sociaal oogpunt en
sociaal artistieke projecten met muziekinstrumenten aan zowel in Belgié als in het buitenland. De
lijst in kwestie bevat Belgische organisaties en projecten die in het verleden instrumenten hebben
gekregen van Musicfund. Aangezien de lijst geen contactgegevens bevat, werden deze opgezocht op
het internet. Via Google werden de namen van de organisaties of van de verantwoordelijken binnen
de organisatie of het project ingegeven om zo e-mailadres en telefoonnummer op te zoeken. In het
algemeen waren telefoonnummers minder prominent aanwezig. Van de 50 organisaties uit te lijst,
werden 21 e-mailadressen gevonden. Vervolgens werd een e-mail verzonden waarin de
onderzoeksopzet werd uitgelegd en van de ontvangers gevraagd naar eventuele interesse voor
deelname aan het onderzoek. Wanneer een e-mail onbeantwoord bleef werd er geprobeerd
respondenten telefonisch te bereiken, echter werd geen enkele kandidaat-respondent van de lijst via
deze weg bereikt. Van de 21 verzonden e-mails werden er 3 positief, 7 negatief en 11 niet

beantwoord. Door praktische omstandigheden werd er uiteindelijk slechts 1 respondent over
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gehouden. Verder werden nieuwe kandidaat-respondenten gezocht door het eigen netwerk aan te
spreken; zowel telefonisch als via sociale media. Op die manier werden 5 respondenten bereikt.
Daarnaast werden contactgegevens van 2 nieuwe respondenten via de sneeuwbalmethode
verkregen. Deze 7 respondenten namen allen deel aan het onderzoek. Tot slot werden 2 kandidaat-
respondenten gevonden door een open zoekopdracht op het internet. Eén van beide nam deel aan

het onderzoek.

De 10 respondenten werden bevraagd via individuele face-to-face interviews. Hiervan werden er 8
online via Zoom of Whatsapp afgenomen, één in een café en één bij een respondent thuis. De
interviews vonden plaats in tweede helft van juli 2021 met het eerste interview op 16 juli en het
laatste op 1 augustus 2021. Wanneer de datum en uur van de afspraak werden vastgelegd, werd
daarnaast ook een informed consent (zie bijlage 1) doorgemaild. Er werd van de respondenten
gevraagd deze in te vullen en te ondertekenen. Hiermee gaven ze toestemming voor het gebruik van
persoonlijke gegevens en inhoud van het interview. De rechten van de respondent werden hierdoor
gewaarborgd. De bepalingen uit het informed consent werden net voor het interview ook mondeling
overgemaakt aan de respondent. Op die manier konden misverstanden voorkomen worden. De
gemiddelde duur van een interview bedroeg 70 minuten met een minimum van 40 minuten en een
maximum van 131 minuten. Elk interview werd, naast het overlopen van de informed consent,
voorafgegaan van een korte omschrijving van de doelen van het onderzoek. Op die manier werd er
geprobeerd het interview toegespitst te houden. Tot slot werd elk interview afgesloten met een
informele nabespreking. Dergelijke nabespreking kan nuttige informatie bevatten, zo werd bij R8

bijvoorbeeld nog interessante informatie verkregen.

2.4 Meetinstrumenten

Om de onderzoeksvragen zo goed mogelijk te beantwoorden werd een semi-gestructureerd
interviewschema opgesteld (zie bijlage 2). Bij dergelijk interview liggen onderwerpen en
belangrijkste vragen vast, de volgorde van de vragen en doorvraag-vragen echter niet (Baarda, et
al., 2013). Twee laatstgenoemden varieerden per gesprek. Ook de formulering van de vragen was
afhankelijk van het verloop van het interview. Op die manier werd het gesprek niet te vaak
onderbroken en bestond de mogelijkheid dieper in te gaan op bepaalde aspecten, afhankelijk van de
methodieken die de respondent omschreef. Hoewel vraag 2 een algemener karakter heeft en
opgesteld was met het idee om het gesprek te laten vloeien, werd omwille van dezelfde reden de
vraag vaker aan het einde van het interview gesteld als in het begin. Daarnaast werden vraag 3 en

4 vaak door elkaar behandeld. Vraag 5 werd steeds aan het einde gesteld.

Het interview werd opgebouwd uit zowel directe als indirecte vragen. Uit de literatuur werden een
aantal concepten naar voor gebracht waardoor muziek sociale cohesie kan bevorderen. Deze
concepten werden hoofdzakelijk indirect bevraagt. Zo werd synchronisatie bijvoorbeeld bevraagd
door de mate van samenspel. Enkel vragen over sociale flow werden soms direct gesteld omdat er

op die manier nagegaan kon worden of een bepaalde methode hier effect op heeft. Verder werden
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zowel objectieve aspecten als subjectieve elementen van sociale cohesie bevraagt. In bijlage 2 ziet
u welke vragen peilen naar de bijpassende concepten. Methodieken werden bevraagd doormiddel

van directe vragen.

2.5 Analysemethode

De literatuurstudie van dit onderzoek leidde tot een aantal aspecten die van belang zijn voor het
analyseren van de data. De analyse gebeurde met enige voorkennis aangezien er op voorhand enkele
methodieken gekend waren. Deze voorkennis wordt weergeven in volgende attenderende begrippen
(Baarda, et al., 2013).

e Improvisatie
o Co-creatie
e Optreden

e Werken met partituren of muziek naspelen

De interviews werden opgenomen via zoom of via de dictafoonfunctie van een smartphone.
Vervolgens werden ze uitgetypt en geanalyseerd doormiddel van MAXQDA. In de eerste plaats werd
er een open-codering uitgevoerd om nieuwe labels te vinden. Bovengenoemde attenderende
begrippen werden in acht genomen voor de benaming van desbetreffende codes. Wanneer elk
document volledig gecodeerd was, werd er over gegaan op axiaal coderen. Hierbij werden de
bestaande codes met elkaar verbonden tot clusters waarna ze tot concepten werden samengevoegd.

De belangrijkste concepten werden meegenomen in het uitschrijven van de resultaten.

3 Resultaten

3.1 Muziek en sociale cohesie

De visies van de respondenten op muziek als sociaal bindend middel gaan van het geloof dat muziek

an sich niets kan betekenen voor verbinding tot een sterk geloof in de kracht van pure muziek:
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“Ik geloof daar niet zo in zo daar ik denk dat niet dat muziek kan (...). Dat muziek verenigd, als je
muziek ontdoet van al zijn maatschappelijke relevantie en enkel de noten houdt, dat dat niet
verbindende werkt. Dat dat, dat is nee.” (R8)

Terwijl R4 het heeft over een wondermiddel als het op sociale cohesie aankomt. Om dit te schetsen
verwijst de respondent naar een project genaamd ‘Allez Chantez!’ Dit zangproject is op korte tijd

sterk gegroeid:

"En die hebben zo een avond op poten opgezet waarop ze openbaar, waarop iedereen die zin had
om gewoon liedjes te komen zingen mocht komen euh, liedjes, popmuziek. (...) dat is steeds gegroeid
en gegroeid (...) zij euh organiseren daar maandelijks een sessie voor corona euh, en dan kregen ze
dus 600 man per maand samen om samen liedjes te zingen, van de radio. En dat is één zangcoach,

één iemand die dat in goede banen leidt en één iemand die dat op piano begeleid.” (R6)

Vorig voorbeeld duid op een sterke aantrekkingskracht die muziek kan teweegbrengen. R3 omschrijft

dergelijke aantrekkingskracht als volgt:

“Muziek is machtig, is gelijk een geur, wat voor mij passeert, of je het wilt of niet, de geur gaat naar

buiten komen en je hebt het geroken. Muziek is zo, dat dringt in alles, en dat vind ik zeer tof.” (R3)

Het merendeel van de respondenten zien muziek als een meer laagdrempelige kunstvorm dan andere
kunsten en daarom ook meer verbindend. De toeleiding naar projecten en verenigingen zou hierdoor
vergemakkelijken. Volgens R9 kan iedereen bereikt worden via muziek. Deze laagdrempeligheid in
muziek uit zich in het feit dat taal niet noodzakelijk is, wat bijvoorbeeld bij theater wel het geval is

(R1). Via muziek kan er over talen heen gesproken:

"Dus ik denk dat muziek altijd, als uiting van... en ook gewoon, kijk naar Refa, heel veel van die
mensen spreken elkaars taal niet en ik zeg het er zijn erbij, geen Engels, geen Nederlands, geen
Frans, dus communicatie is niet altijd gemakkelijk (..) Ze communiceren eigenlijk via hun muziek
(...) Via de muziek hebben ze dan hun eigen taal ontwikkeld.” (R9)

Muziek laat verschillen vervagen en creeért gemeenschap op die manier. Als je muziek speelt, maakt
het niet uit van welk land je komt of welke status je hebt. Muzikanten staan minder stil bij die

grenzen. Dat geldt ook voor de sociaal artistieke doelgroep:

“Zo een gast komt terug in de maatschappij bij ons hé. Dat is een racist van hier tot in het oneindige,
in een keer zit die in die groep en verschijnen daar gewoon anderskleurigen. Afrikanen en zo. En hij
speelt daar wel in mee. Snap je? En hij staat bij die mensen wel mee bij de koffie en dit en alé. Ja

het is iets dat hij nooit van zijn leven zou doen.” (R2)
Samen muziek maken impliceert samen identiteit creéren. Hoewel dit geen blijvende consequentie

is: *(...) En is hij dan genezen? Ba nee. Dat geloof ik niet. Maar er is wel een moment geweest” (R2)

Dat is iets wat muziek kan doen, een kortstondige cohesie opwekken. De meerwaarde van het
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beleven van muziek bestaat in het moment. Niettemin kan dit moment de kracht bezitten om kleine

mentaliteitswijzigingen te initiéren:

“Als je al 1 jongere hebt aangezet om kritischer te denken, of meer open te staan voor ander culturen,
of andere muziekstijlen, dat je dan eigenlijk al, dat dat al een grote stap is omdat het daar begint.”
(R9)

3.2 Methodieken

In volgende paragraaf worden eerst de muzikale methodieken onder de loep genomen. Vervolgens

methodieken voor het omkaderingspersoneel en tot slot worden aparte succesfactoren besproken.

3.2.1 Muzikale methodieken

3.2.1.1 Improvisatie

Op één respondent na werken alle muzikanten rond een vorm van improvisatie. Afhankelijk van hoe
je het bekijkt is improvisatie is zeer toegankelijk of net niet. R7 laat bijvoorbeeld de beginnersgroep
rond improvisatieoefeningen werken en gaat met de gevorderden eerder theoretisch kijken hoe

bepaalde muzikale structuren in elkaar passen.

De werkvorm kent verschillende gedaanten. Enerzijds is er voor pure improvisatie een aanzienlijke
mate van instrumentbeheersing nodig waardoor het voor een amateur vrij oncomfortabel wordt. Er
zijn echter bepaalde oefeningen die ervoor zorgen dat dit oncomfortabel gevoel slechts enkele
seconden duurt. Daarom wordt het oncomfortabele aspect ingeperkt en getransformeerd naar een
haalbare uitdaging waarbij stelselmatig aan improviseervaardigheden wordt gewerkt. Met andere
woorden, de improvisatiemomentjes worden korter gemaakt waardoor het minder angstaanjagend
wordt en mensen makkelijker eens gaan proberen. Vaak wordt er bij improvisatie ook gewerkt vanuit
een reeds bestaand muziekstuk. Ook bij het naspelen van liedjes wordt vaak vertrokken van

bestaande liedjes en later gewijzigd.

Een veel voorkomende oefening bij verschillende respondenten is die waar in groep een basisritme
wordt gespeeld. Iedereen moet blijven doorspelen en om de beurt heeft iedereen een kort solo of
improvisatie moment. Hier worden dan verschillende alteraties op toegepast zoals bijvoorbeeld een
ritme van 4 maten spelen in een cirkel, en diegene naast u neemt over wat je in de in de laatste

maat hebt gespeeld. Deze oefening gebeurt niet synchroon.
Succesfactoren voor sociale cohesie

Qua muziekinstrumenten zijn ritmische instrumenten hier het laagdrempeligst voor, aangezien de
meeste mensen zonder enige muzikale achtergrond capabel zijn om met simpele percussie-

instrumenten een ritme te slaan.
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““"Drum euh, percussie, ritme, vind ik een hele goeie om mensen bijeen te brengen, om groepen

mensen te laten spreken met elkaar zonder woorden, puur met slagwerk” (R4)

“Omdat ik (..) werk met een basisritme en iemand die al wat verder staat kan daar variaties over
maken en ik kan ook ingewikkeldere variaties maken, maar dus iedereen kan een rol hebben. In het
samenspel. Dus ook die beginners die mogen eventueel alleen maar de basis van dat ritme spelen,

wat simpel is, maar ze zijn er wel bij.” (R6)

Ongeacht niveau kan er worden meegespeeld. Om deze reden is het de methodiek bij uitstek om
bijvoorbeeld op een plein te gaan staan, muziek te maken en passanten aan te trekken om mee te
doen. Het is hierbij van belang om een bepaalde mate van structuur te waarborgen een herhalend

patroon te slaan of te spelen.

“Ik heb daar een groep mensen waarmee we een deel repertoire opbouwen en dan gingen we gewoon
op straat gaan staan en spelen we en iedereen kan komen meedoen. Ja dan heb je er belang bij van
altijd hetzelfde te doen. Anders kunnen mensen nooit aansluiten. En dan snappen ze niet, het is weer
iets en 'ow wat is het nu?’ Dus dat gaat niet over repertoire maar altijd op een zelfde manier

opbouwen. Altijd hetzelfde patroon herhalen, zelfde dingen, zelfde dingen.” (R2)

Structuur is een belangrijk element om improvisatie laagdrempelig te houden. Percussie en structuur
zijn zeer nauw verweven, echter kan dergelijke structuur ook worden toegepast bij melodische
instrumenten. Door iemand een aantal noten aan te wijzen of te laten spelen wat ie kan, kan
structuur worden gebracht, zelf al zijn het bijvoorbeeld slechts 2 akkoorden op een gitaar. Het
belangrijkste is dat het repetitief is. Dat zorgt er namelijk voor dat er ruimte is om fouten te maken

en anderen kunnen meedoen.

In het geval van R5, improviseren met de taal, ligt het succes voor sociale cohesie niet in het feit
dat mensen samen spelen, maar dat ze zich in uw woorden terugvinden. Voor improvisatie is zang
niet geschikt als je linguistisch niet sterk genoeg bent. De succesfactor voor sociale cohesie ligt hier

eerder in het delen van emoties.

"Als je poétisch zingt, niet te concreet gaat, dan herkennen veel mensen zich in die woorden en zeker

als ze vertrekken in die sfeer, (...)” (R5)

Daarnaast is improvisatie zeer gevoelsmatig in termen van communicatie waardoor het muzikaal
resultaat steeds meer afhangt van de verbondenheid tussen mensen. Hoe beter de muzikale
competenties zijn hoe gevoelsmatiger het gebeuren wordt. Dan komt er meer ruimte voor de

ander aangezien men minder aandacht moet schenken aan de eigen vaardigheden.

“Dus dat is altijd een nieuwe band zoeken, opbouwen en zoeken, ja wat zijn uw signalen, wat zijn

uw methodes van ‘het gaat of het gaat niet.” (R4)

25



“Improvisatie ja... want dat is de ultieme manier van communiceren denk ik (...) dat we eigenlijk
vanuit een improvisatie vraag en antwoord gaan zien van ok, we weten allemaal hoe dat we moeten

praten maar, babbel nu eens zonder woorden, babbel nu eens met muziek.” (R7)
Obstakels voor sociale cohesie

Improvisatiesessies, of jamsessies kunnen ook uitdraaien in mineur. Het muzikaal

product kan bepalend zijn cohesie (zie 3.2)

"Maak dat je zo een kleine miniopstelling van een band hebt die weet wat die aan het spelen is, en
laat dan de andere muzikanten erop improviseren. Dat is een veiligere manier, want ik heb altijd

alleen (als enige echte muzikant) geimproviseerd en daar zaten ook rotslechte dingen bij.” (R5)
In het improviseren met taal kan de taalbarriére een rol spelen:

"Die taal heeft iets toegankelijk. En ik denk dat dat het Engels ook wel iets toegankelijker is of
heeft. Maar voor mij persoonlijk werkte dat niet.” (R5)

3.2.1.2 Co-creatie

Vier respondenten werkten met deze vorm. Meestal wordt er naar een toonmoment gewerkt. R10
schreef bijvoorbeeld rapteksten samen met jongeren en oefenende daarnaast op interactie met een
band. Competenties in verband met het aanvoelen van muziek en de tekst laten vlioeien op de muziek

werden versterkt.

In volgend voorbeeld van R2 komt duidelijk naar voor dat de verantwoordelijkheid over het
eindproduct bij co-creatie gedeeltelijk bij de doelgroep wordt gelegd.

"He maar dat maakt natuurlijk dat je eerst ganse namidagen, maar man, lawaai en een puinhoop
aan het maken bent. Tot het moment dat die gasten beginnen discusieren met u van ‘alé joing zo
gaan we toch niet blijven doorwerken, dit trekt op niks.” Ik zeg ‘ja maar ik speel bijna niet mee, het
zijn jullie die aan het spelen zijn’, ik zeg ‘hoe komt dat nu he?’ en dat vond ik dan eigenlijk het
interessantste is dat zij beginnen discusieren van ja maar gast alé, zo zit dat toch niet in elkaar. Ik
denk van 'ah nee?’ zeg’ we zijn bezig.” Zo zit dat wel in elkaar. En het feit dat jij daar nu over begint
te denken, dat is een goed ding. Dus hoe gaan we verder.’ 'oh ik ga het zo en zo organiseren. Ik zeg
‘'neenee, je mag jezelf organiseren maar je moet niet voor iemand anders organiseren hoe hij het

moet doen.”(R2)
De doelgroep is genoodzaakt om het heft in eigen handen te nemen en zelf in te staan voor het

eindproduct. Het doel hiervan ligt niet desbetreffend artistiek product, maar in het proces daar
naartoe. Ze worden uitgedaagd en buiten hun comfortzone geplaatst, mits begeleiding:
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'(...) je geeft hun een duw, en zij beginnen te wandelen en dan blijf je duwen maar op een bepaald
moment gaan zij toch omzien en 'zeg waar gaan we naartoe?’ en dan moet je dat weer kunnen

invullen. En hey, een vraag kan een antwoord zijn he. (R2)

Co-creatie wordt vaak voorafgegaan door improvisatie. Bepaalde elementen uit een jamsessie

worden dan meegenomen en er wordt verder op gebouwd:

"Van ik speel een ritme voor, antwoord daar op speel, speel dat na et cetera en je gaat er toch in
zien dat er dialogen beginnen gevormd te worden muzikaal dan, en again, in het begin is dat chaos,
maar je ziet er toch wel een structuur inkomen dus... ja dat zijn eigenlijk de eerste paar dagen hoe

wij daar mee omgaan en dan daarna gaan we echt meer kijken van songwriting-gewijs ..”(R7)

Succesfactoren voor sociale cohesie

Samenwerken is een belangrijke pijler. Er wordt samengewerkt naar een doel dat zelf bepaald wordt
door de doelgroep. De begeleider heeft hier een cruciale rol. Aangezien de samenstelling van de
doelgroep kan variéren qua muzikaal niveau, wordt er eerst afgetast wat er mogelijk is. De begeleider
zorgt ervoor dat de doelgroep start met spelen, vaak is dat in het begin een kakafonie. Door kleine

aanwijzingen te geven wordt de doelgroep door het proces begeleid.

"Ik doe mij altijd voor alsof ik een groot masterplan heb maar eigenlijk is dat gewoon van ik zorg
dat zij beginnen. Dat zij uit hun kot komen. Dat ik niet te veel ga voor doen. En dan kijk ik van ok
hoe wordt hier gereageerd wat gebeurt er? En dat ga ik aangrijpen om de boel verder te sturen en
op een bepaald moment geraak je hun weer kwijt. En dat ga je, en dus eigenlijk kom het er op neer

van hun euh, janhun motor te blijven voeden.” (R2)

Dergelijke aanpak zorgt ervoor dat de doelgroep gezamenlijk eigenaar is van een product. Het komt
er op neer dat de groep bewust wordt dat diegene die voor de groep staat niet de
eindverantwoordelijkheid heeft. Het rollenpatroon is geen statisch gegeven waardoor iedereen ten
eerste: steeds actief een rol inneemt in de groep en ten tweede, dat die rol wordt doorgegeven. Op
die manier kent de doelgroep elkaars perspectief. Dit faciliteert wederzijds begrip en komt sociale
cohesie ten goede. Ook bij de besproken improvisatieoefening kunnen de rollen in de groep

benadrukt worden.

Obstakels voor sociale cohesie

Als begeleider is het echter van belang dat de balans wordt gehouden zodat niemand de touwtjes

alleen in handen neemt:
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“"En natuurlijk moet je dan voorkomen dat zo iemand als dat dan iemand echt is dat ie, wat ook heel
veel gebeurt, die probeert een ganse tijd die situatie gedomineerd te hebben. Nee dat kan ook niet.
En dat is eigenlijk een beetje het sociale spel”. (R2)

Ook wanneer het product belangrijker wordt, door dat het toonmoment nadert bijvoorbeeld kunnen

frustraties binnen de groep de kop op steken:

“"En dat zijn dingen die met momenten heel moeilijk waren en soms, er zijn mensen die echt omwille
van, ja, er uit stapten van wat een boelshit, wat een puinhoop, gelle neemt geen initiatief en dit en
dat. En dan krijg je van ja ok dat zijn dan wel euhm, ja dat zijn grenzen van hoe je kan werken met

zo een dingen” (R2)

De grootte van de groep kan objectieve sociale cohesie verminderen, in termen van netwerkgrootte.
Contradictorisch is een grotere groep in dit geval minder gunstig voor sociale cohesie omdat er in

verschillende groepen wordt gewerkt:

“Ja nu we hadden dan bijvoorbeeld een show van 10 of 12 nummers en dan kreeg iedereen twee
nummers en dan waren ze bijvoorbeeld bezig met een tekst schrijven of instuderen en dan
ondertussen gingen we altijd aan de slag met het groepje, of met het nummer dat we moesten
spelen. Of we zeggen van, je bent beats aan het make met een iemand, jullie gaan teksten
schrijven...” (R10)

3.2.1.3 Muziek naspelen

Bepaalde muziekstijlen lenen zich meer naar het naspelen van liedjes in plaats van improvisatie of
co-creatie. Klassieke muziek bijvoorbeeld, maar ook vaak voor Midden-Oosterse en Tangomuziek
worden partituren gebruikt. R6 gebruikt ritmes die de doelgroep meekrijgt tijdens lessen en maakt
er zelf composities van die de doelgroep dan naspeelt. Daarnaast begeleidde R8 een orkest met

kinderen waar hij verschillende liedjes omzette in klassieke muziek.

“Wij speelden dan liedjes, dat ging dan van viva bomma, pataaten met saucissen dat waren dan zo
orkesten met euh, 60 kinderen (...) ik schreef die dan allemaal die muziek maar je moet denken, die
gitaren, sommige konden maar drie noten spelen, dat was viool en daar waren dan een hoop
djembés, man jongen dat was heftig zo, dat waren heftige groepen, maar we kregen dat allemaal
samen en die speelden dan en dan ging dat van viva bomma, pataaten met saucissen e dan speelden

we een blues met sexy time, en dan deden we een Surinaams lied” (R8).

Succesfactoren voor sociale cohesie

Werken met kinderen brengt het voordeel met zich mee dat ouders ook samenkomen en

ontmoetingskansen krijgen.
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“(..) als je met een kind connectie maakt, en dat is met muziek gemakkelijk om met een kind
connectie te maken, dan heb je automatisch ook connectie met de ouders. Omdat ja die mensen
spreken niet zo goed Nederlands, maar dat kind wel. En je moest dan, (..) Dus weet je die kinderen

zijn een interessante poort om bij mensen zo een warmer gevoel op te wekken.”(R6)

Het naspelen van liedjes kan sociaal verbindend werken indien er uitleg wordt gegeven over cultuur
en historie die de liedjes in kwestie met zich meedragen. Zorvuldige omkadering is hiervoor

wenselijk.

“Ja en het probleem is dat de juiste omkadering nu alleen om 11 uur's avonds op canvas is” (R8)

Obstakels voor sociale cohesie

Deze werkvorm zelf zorgt niet specifiek voor het versterken van de sociale cohesie tenzij er een
bepaalde omkadering wordt meegegeven om een meer open houding naar andere culturen te
stimuleren. Niettegenstaande is de muziek die gespeeld wordt vrij divers waardoor een begrip van

andermans cultuur in de hand kan worden gewerkt.

3.2.1.4 Optredens en toonmomenten

De meeste projecten eindigen met een optreden, een toonmoment. Het is een moment waar het
artistiek product tentoon wordt gesteld waar rond gewerkt is doorheen een project. Vooral wanneer
projecten met kinderen gedaan worden, is er sprake van het intergenerationeel gegeven. Een
obstakel is hier wel dat wanneer hun kind gedaan heeft met spelen, de ouders snel weg kunnen zijn.
Er zijn dan twee cohesieversterkende opties, of iedereen speelt samen muziek, of er worden

randactiviteiten voorzien. Vooral eten en drinken zijn hier sterke waarden in.

"Eten doet dat wel. Dat weet ik, met integratieprojecten eten doet alles. Dat dat verbreekt, dat is

het meest krachtige wat er bestaat om mensen samen te brengen.” (R8)

Succesfactoren voor sociale cohesie

Optredens kunnen cohesieversterkend werken door enerzijds mensen uit precaire omstandigheden
podiumkansen beiden, anderzijds het contact tussen publiek en artiest te versterken. Een voorbeeld
dat werd aangehaald door 3 respondenten is het weghalen van het podium en de artiest tussen het

publiek zetten.
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“Let op een fijn, kwalitatief concert zoals bijvoorbeeld Maichef (Marcel) Khaliffi in de Bijloke. Dan ga
je achteruit zitten en geniet je daarvan. Euh, als hij op het einde een nummer speelt die heel de
Arabische gemeenschap die op dat moment aanwezig is in de zaal in rep en roer zet, en rechtstaan
en meezingen en doen, dat is een ongelooflijke waarschijnlijke toffe belevenis. Maar als je dat dan
vergelijkt met de Fasil avond waar je dan niet echt een tribune hebt, maar gewoon tafels waar
mensen eten en de muzikanten gaan van het podium af tussen de mensen en er wordt gedanst en

meegezongen, ja dat is weer een heel ander gegeven” (R1)

Door de fysieke barriere op te heffen, kan de mentale barriere volgen. De scheiding weghalen tussen
publiek en uitvoerder zou nog verder kunnen gaan. Wanneer er gewoon muziek in het openbaar, op
een plein wordt gespeeld, kan ervoor gezorgd worden voor een vervaging van de grenzen tussen

beide en neemt het publiek de rol van participant of uitvoerder aan.

"Wij trekken al New Orleans spelend door de straat. Binnen de kortste keren hangt er een bende van
200 man achter u” (R2)

"Uiteindelijk kwamen alle buren buiten en begonnen mee te zingen” (R6)

3.2.2 Methodieken van de sociale omkadering

3.2.2.1 Vertrouwensband aangaan

“"En dat heb ik nooit gedaan. Dat is echt euh die communicatie die gaat dan van, ik stuur een sms,
dan ga ik nog eens bellen, nog eens herinneren. Zo dat vertrouwen opbouwen dat is iets dat

muziek niet kan doen. De eerste stap moet altijd eerst gezet worden." (R2)

Door wederzijds vertrouwen te bewerkstelligen, wordt samenwerking met de doelgroep makkelijker,
transparanter en efficiénter. Gelijkwaardigheid is hierbij een belangrijke pijler. Daarom is het
wenselijk dat beide partijen van een wit blad beginnen en impliceert het een open ontvankelijke

houding.

3.2.2.2 Mensen bereiken

Meestal zijn de mensen die het meest nodig hebben om bereikt te worden diegene die niet bereikt
worden. Daarom wordt er actief gezocht naar deze mensen om toeleiding naar organisaties en
projecten te bewerkstelligen. Het betrekken van mensen in een sociale context vraagt veel tijd en

logistiek.

3.2.2.3 Scholen
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Een eerste methode is via scholen. 5 respondenten wezen op het belang van scholen als het gaat
om mensen te bereiken. Het merendeel van de respondenten heeft ook al verscheidene projecten in
scholen gedaan. Het feit dat kinderen er verplicht moeten zitten, maakt dat veel mensen die anders

niet bereikbaar zijn, bereikt kunnen worden.

"Dus dat zijn dingen die we volgend jaar vaker gaan doen. Dus enerzijds, euh, klassen dat meer
secundair onderwijs die naar het theater komen tijdens de schooluren en dan een concert krijgen

maar dan echt met de mogelijkheid in dialoog te gaan” (R9)

Voor R5 was een project op een school ook de opening naar de jamsessies die de respondent
organiseert. Een klein project op een school kan het begin zijn van iets groot. Daarnaast kunnen
organisaties ook rekenen op een ondersteuning van de overheid door projecten in scholen uit te

bouwen.

ik vind scholen een zeer zeer belangrijk punt om sociale cohesie te bevorderen.”(R6)

3.2.24 Aanwezig zijn in de wijk

Door letterlijk aanwezig te zijn in de wijk en deel te nemen aan evenementen maak je je bekend in
een wijk. Het is van belang dat wanneer je bijvoorbeeld verschillende culturen wil betrekken moet
je de culturen leren kennen. Hierdoor wordt een gevoel van nabijheid geschept en begint cohesie
zijn werk te doen. Aanwezig zijn in de wijk maakt dat projecten organisch groeien. Een concrete
methode is bijvoorbeeld een mobiele studio waar beats gemaakt kunnen worden of bands worden

opgenomen bijvoorbeeld.

3.2.2.5 Communicatie met de doelgroep

Communicatie met moeilijk bereikbare groepen vraagt veel logistiek. Zo wordt er outreachend
gewerkt, veel berichten gestuurd en ouders gecontacteerd. Belangrijk is te vertrekken vanuit de
leefwereld van de doelgroep. Alleen zo kan een efficiénte toeleiding naar de projecten gewaarborgd

worden.
"Wat ik ook goeie flyers vind, dat werkte niet bij die mensen. Dat moet zo een gekleurd papiertje
zijn dat je in twee knipte en dat doorgaf. Dan hadden ze zoiets van: 'Ahja, het ziet er niet te Vlaams

uit, dus het was ja, het was een beetje brollig. Maar daardoor hadden ze het gevoel dat het voor hun

zou kunnen zijn” (R8)

3.2.2.6 Open staan naar verschillende culturen

31



Het is van belang voor sociale cohesie om plaats en ruimte te geven aan verschillende culturele
verhalen. Cultuur kan hier ruim begrepen worden, als de cultuur van de gemeenschap, maar

daarnaast ook die van individuele personen.

“het is een beetje openheid hé. (..), dat er plaats en ruimte wordt gegeven aan mensen die een open

cultuur willen delen, speciaal voor mensen.”

Muziek is een medium voor cultuur, door iemands muziek te leren kennen, kan ruimte geven worden
aan individuele maar ook collectieve verhalen. Die verhalen construeren uiteindelijk de (muzikale)
werkelijkheid. Ruimte laten voor de verhalen betekent ook informatief te werk gaan. Verhalen naar

buiten brengen om bijvoorbeeld cultureel begrip te bewerkstelligen.

3.2.3 Algemene succesfactoren voor sociale cohesie in het werken met muziek

3.2.3.1 Samen muziek spelen en zingen

Wanneer sociale cohesie het doel is en muziek als middel gebruikt wordt, is het wenselijk dat de
doelgroep de kans krijgt om gezamenlijk muziek te spelen, maken of te zingen. Door samen te zingen
bijvoorbeeld krijg je volgens R6 een gevoel van gemeenschap bij mensen. De hele steekproef is
voorstander van muzieklessen in groep. Daar zit volgens R2 de fout in het Deeltijdskunstonderwijs.
Mensen krijgen te lang individueel les, een gemiste kans. Niet alleen op vlak van sociale cohesie

maar ook muzikaal zouden mensen er beter bij varen meer samen te spelen.

3.2.3.2 Kopieergedrag

Mensen kopiéren van anderen. Als er maar 1 iemand is om te van te kopiéren dan word je beperkt
in je leerproces. Daarnaast merkt R9 dat bij de instrumenten die apart les krijgen er minder sociale
samenhang is. Leerlingen die samen les krijgen kennen elkaar veel beter en spreken voor de les
samen af om te oefenen. Samen spelen traint mensen in het communiceren met elkaar, het luisteren

en het aanvoelen van mensen, het is een oefening op intuitie.

“Je kan niet mensen laten integreren en verbonden laten voelen als je ze niet laat samenspelen.”
(R8)

Samen zingen en ritmes spelen in het bijzonder blijken sterke methodieken voor het versterken van
sociale cohesie. Enerzijds voor hun laagdrempeligheid, anderzijds omdat het aantal deelnemers niet
beperkt worden in functie van de muziek. Dat is namelijk wel het geval wanneer bijvoorbeeld te veel
melodische instrumenten samen spelen. Om dat te kunnen moeten de muzikale vaardigheden al

sterk ontwikkeld zijn.

32



Toch is er een limiet, wanneer er te veel mensen muziek spelen samen wordt het vaak onmogelijk
om elkaar nog aan te voelen. R5 stelt 8 als ideaal aantal. Bij een groter aantal mensen wordt het
moeilijker om een relatief kwalitatief muzikaal product neer te zetten. Ook dat blijkt belangrijk voor

sociale cohesie in de muzikale context.

3.2.3.3 Doelen op een kwalitatief product

Wanneer mensen niet meer geloven in een positieve uitkomst, zijnde een liedje of een optreden
bijvoorbeeld, verliezen mensen motivatie en interesse. Het gemeenschappelijke doel moet steeds de
moeite waard blijven, anders dreigt de verbinding af te zwakken. Werken aan een kwalitatief artistiek

product is een zelfversterkend proces. Enerzijds is er cohesie nodig en anderzijds wordt ze versterkt.

“Gelijk bijvoorbeeld euh, als je muzikaal een resultaat wil hebben, euh, moet je eigenlijk met
eenzelfde groep mensen een soort euh, ja los van techniek, een manier van denken kunnen hebben,

van kijk zo organiseren wij de groep.” (R2)

Verantwoordelijkheid speelt hier ook een rol in. Gezien vaak het doel is van sociaal culturele
organisaties om de doelgroep ergens verantwoordelijkheid over te geven, kan het falen in het
behalen van de artistieke doelstelling persoonlijk genomen worden en brokkelt de sociale cohesie af.
Zelfvertrouwen wordt dan afgezwakt. Door muziek kan je dat zelfvertrouwen wel terug opbouwen.
Door bijvoorbeeld samen te spelen, positieve feedback te krijgen. In dat opzicht kan een
improvisatieoefening met solo momentjes nuttig zijn. De kleine momentjes kunnen zorgen voor een

versterking van het zelfvertrouwen.

“Of je improviseert en dan probeer je en ja in het begin improviseren is zeer moeilijk vind ik zelf,
maar je leert en probeert en eerst lukt het niet en dan lukt het wel dus op die manier euhm, dat is
super tof, dat is leuk want soms ga ik zo eens langs en dan vind je iets uit ofzo en dan je ziet toch
dat die leerlingen dan ook veel meer zelfvertrouwen krijgen om te spelen, want ja je moet
eigenlijk.”(R9)

Hierbij mag echter niet het proces uit het oog verloren worden. Binnen de sociaal artistieke context

geldt nog steeds dat het proces belangrijker is dan het product.

3.2.34 Informele momenten gebruiken

Dit zijn de momenten tussen bepaalde oefeningen, pauzes en dergelijke. Ze zijn uiterst belangrijk
voor het versterken van sociale cohesie. Dit zijn de momenten waarop je gedeelde ervaringen kan
benadrukken door er over te praten. Voor facilitatoren kan dit ook een kans zijn om de doelgroep

te leren kennen. Door eten en drinken te voorzien kan dit in de hand gewerkt worden.

“"En het geheim van gebruik van muziek, binnen de sociaal verbindende context is eigenlijk dat je op

ieder moment van je parcours, die andere 99% van verschijningsvormen van muziek, dat je dat in
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uw achterhoofd houdt. (...) je zit daar bijvoorbeeld, 2 uur in de noise binnen met die gasten, ze staan
buiten een sigaretje te roken he en je begint in uw handen te klappen en ze beginnen een toertje,
he, ze beginnen een ritmetje te klappen. Voila en dat was het beste muzikale moment van de dag.

Wat er binnen gebeurd was, wat er georganiseerd was, een hoop drek.”

3.2.3.5 Belang van omgeving en sfeer

Een context kan gunstig zijn voor sociale cohesie indien er een vertrouwelijke sfeer is. Een plaats
van vertrouwen zorgt ervoor dat mensen zich sneller gaan openstellen naar anderen. Daarnaast kan
een speciale uitdagende locatie ook cohesiebevorderend werken. Elk project in de sociaal artistieke
sector is anders, daarom is het van belang voor de facilitator aandacht te hebben voor de context.
Wanneer kinderen bijvoorbeeld naar een Darbuka les gaan, zal de focus sneller op het instrument
liggen dan wanneer een wijkpoject met kinderen wordt opgezet. Die laatste zal waarschijnlijk eerst

komaf moeten maken met discipline bijvoorbeeld:

“"En allemaal kinderen van andere culturen omdat die wijk ook heel, dat is een heel gemengde wijk
en daar wonen heel veel mensen van andere culturen. En euh, dat is euh, hoe moet ik dat zeggen,
het is anders werken in de zin van, het zijn heel levendige kinderen, haha! Het zijn heel levendige
kinderen, we hebben daar ook veel in ons haar gekrapt van oei hoe gaan we dat hier aanpakken?

Naar discipline toe en zo en dat is het voordeel dat we daar met twee waren.” (R6)

De sfeer kan in dergelijke context fel bepaald worden door spilfiguren, mensen waaraan anderen
sneller naar luisteren. Als je hen mee hebt in je verhaal, heb je meestal al de rest ook mee en

omgekeerd.

"Die kunnen heel makkelijk een sfeer neerzetten. Dus als je nu 2 groepen hebt en je hebt er een
iemand die er qua niveau bovenuit steekt dan... en in het eerste geval is dat echt zo iemand die pro
groep van: 'ok, iedereen samen, en rap gewoon en het is allemaal goed.’ natuurlijk dat dat afstraalt
op de rest van de groep en dat mensen gemotiveerd zijn. Stel dat dat dan iemand meer gereserveerd

of zo wat een beetje te veel ego dan natuurlijk dat dat dan zijn weerslag heeft op die groep.”(R10)

Daarnaast kan het ook gunstig zijn om een speciale context op te zoeken en in te spelen op het
nieuwe en het speciale. R2 is zo met de doelgroep gaan improviseren op het strand of lawaai gaan

maken

“een gouavis in een kleine bokaal, blijft een kleine goudvis.een goudvis in een grote bokaal wordt

een grote goudvis.”(R2)"’

"Als je er kan voor zorgen dat die focus nooit in gans de groep, maar bij enkelingen. Dat dat blijft
gaan. Dat je boven de 30-35-40 minuten geraakt. Dan voelen mensen zich verantwoordelijk voor
dat geluid dat daar is. En dan willen ze dat gaan voortzetten. Dat is een menselijke reflex. En dan

creéer je wel een verantwoordelijkheid en een soort positieve drang om dat mee te ondersteunen.
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En dat is... en dat komt eigenlijk wel door die context. Je hebt die situatie, wat dat strand is, windstil

gewoon leeg, niks nada. En jij maakt daar een geluidsbron in.(R2)”

3.2.3.6 Flow

Vier respondenten gaven aan de af en toe in de flow te zitten, al dan niet samen met de doelgroep.
Het werd omschreven als focus (zie vorig citaat), in het moment zitten en synchroon zitten of
‘grooven’. Ze benadrukten het tijdelijk karakter maar gaven aan dat dat iets is dat sterk verbindend

werkt

"Het feit dat je samen iets maakt dat op dat moment klinkt en... muziek is iets dat direct weg is he.
Dat is zo op dat moment of niet.”(R6)

“Je moet spelen. En ik heb, maar ze weten dat he dat ze het dus alleen het basisritme kunnen
spelen, wat iedereen kon en dat is gewoon fijn. Je kan daar twee uur hetzelfde ritme spelen, terwijl
anderen misschien aan het freaken zijn, of gekke dingen doen. Maar dan dacht ik, ja dat is een

schoon moment” (R6)

R7 verklaarde dat ritme en beats een sterke invloed heeft op het voorkomen van flow. Twee van

deze vier respondenten zijn percussionisten.

Een drempel was dat wanneer er te veel mensen aanwezig zijn die niet in dezelde stemming zijn.

Flow zou dus vooral voorkomen in kleinere groepen.

4 Discussie

4.1 Bespreking van de onderzoeksvragen

¢ Welke muzikale methodieken worden gebruikt binnen de sociaal artis-
tieke context?

De muzikale methodieken die in de sociaal artistieke praktijk gebruikt worden, komen overeen met
de methodieken die in de literatuur werden omschreven over sociale cohesie. Deze methodieken zijn,
improvisatie, co-creatie, muziek, naspelen en optredens. Hoewel de term co-creatie in deze context
niet courant is, dekt hij de lading van de praktische implicatie. De respondenten die deze methodiek
hanteerden, handelden in lijn met Higgins (2015). Facilitators, in deze context: de muzikant, zorgt
ervoor dat de doelgroep constructief samenwerkt naar een eindproduct. Hiervoor houden de

respondenten dezelfde pijlers aan zoals vermeld in de literatuur: zelfvertrouwen en eigenwaarde van
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de deelnemers aanwakkeren. Ook eigenaarschap bij de co-creérende facilitators werd hoog in het
vaandel gedragen. Daarnaast was de muzikant in staat creatief om te springen met de context door
bijvoorbeeld op het strand te gaan improviseren. Dit werd door Abramo & Reynolds (2014)

aangehaald als cohesieversterkend.

Ten eerste kan improvisatie worden gebruikt om sociale cohesie al dan niet kortstondig te versterken.
Dit laatste ligt in lijn met het gedeelde ervaring paradigma van Sawyer (2006). Gezien het in beide
gevallen om een gevoel van temporele meerwaardecreatie gaat. Hoe beter je je instrument beheerst
hoe meer genot je eruit haalt om te spelen en hoe beter je communiceert met elkaar. Iedereen heeft
bepaalde codes of microsignaaltjes tijdens het spelen. Wanneer je vaak met iemand samen speelt
ken je elkaars handelingen of onbewuste hints en is dit dus in theorie cohesieversterkend. Daarnaast
kunnen mensen met een verschillend vaardigheidsniveau in staat zijn om samen te spelen. Dit
schetst het laagdrempelig en fluidekarakter van de methodiek en is daarom een makkelijke

methodiek om sociale binding te faciliteren.

Verder wordt co-creatie gebruikt om naar een bepaald eindproduct toe te werken. Vaak bevat de
methodiek elementen van improvisatie. Co-creatie gaat uit van de kracht van de participanten en
werkt responsabiliserend. Participanten worden mede-eigenaar van het beoogde artistiek product.
Het eigenlijke doel van de methodiek is niet het artistiek eindpunt maar wel de weg daarnaartoe. De
projecten waar co-creatie gebruikt werd, mondden steeds uit in een toonmoment of optreden, al dan
niet voor het grote publiek. Afsluiten met een toonmoment is een typische methodiek binnen de
sociaal-artistieke context (Van Steen, 2014). Toonmomenten en optredens bieden veel

overbruggende kansen en zijn vooral belangrijk om bridging sociaal kapitaal in de hand te werken.

Het naspelen van liedjes werd in mindere mate gebruikt als methodiek. In de sociaal artistieke
context wordt er niet met schoolse methodieken gewerkt er wordt steeds samen gespeeld. De
muzikanten maakten of herwerkten zelf de muziekstukken waarna de doelgroep deze samen

inoefenden.

¢ Welke omkaderingsmethodieken worden gebruikt binnen de sociaal artis-
tieke context?

De methodieken die het omkaderingspersoneel van sociaal artistieke projecten uitvoert gaan over
het algemeen over het aangaan van een vertrouwensband met de doelgroep en het bereiken van de
doelgroep. Het bereiken van de doelgroep uit zich in het maken van contact met de doelgroep door
outreachend te werken, aanwezig zijn in de wijk en een open houding aan te nemen naar
verschillende culturen toe. Daarnaast is het belangrijk dat de context vertrouwelijk aanvoelt. Dit kan
in de hand worden gewerkt door in kleinere groepen te werken wanneer sociale bonding het doel is
bijvoorbeeld. Verder worden informele momenten gebruikt om mensen te leren kennen. Tijdens
pauzes krijgen de deelnemers van het sociaal artistiek project de kans om te “smalltalken” en

dergelijke.
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¢ Wat zijn succesfactoren en obstakels van deze methodieken ten aanzien

van sociale cohesie?

Algemeen kan gesteld worden dat bridgingmechanismen en linking eerder nuttig zijn voor het
omkaderingspersoneel en bondingmechanismen leunen dichter aan tegen het takenpakket van de

muzikant.

Bondingmechanismen

Wegens de repetitieve structuur van de ritmische improvisatietechnieken zijn de condities gunstig
voor synchronisatie (Savage, et al., 2020). Daarnaast, wanneer de nadruk gelegd wordt op het feit
dat er moet worden doorgespeeld tijdens een oefening, al dan niet met een metronoom is dat ook
positief inzake interpersoonlijke synchronisatie. Een metronoom was volgens een respondent een
extra plus om via synchronisatie flow te creéren. Dus het komt erop neer dat een repetitief strak
ritme onrechtstreeks, sociale cohesie versterkt tussen personen. Vanuit de literatuur weten we dat

improvisatie sociale Flow kan bewerkstelligen (Keeler, 2015)

4 respondenten verklaarden dat ze al een flow ervaring na het improviseren hebben gehad. Hoewel
slechts één respondent dit expliciet aangaf, werd synchronisatie aangeduid als aanleiding tot sociale
flow. Deze bevindingen liggen in lijn met eerder onderzoek van Walker (2021). De flow kan niet
worden opgeroepen, (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999). Echter werd er wel een mogelijk nieuwe
preconditie voor sociale flow ontdekt. Wanneer je een simpel repetitief ritme speelt als beginner
tussen een aanzienlijk aantal mensen die aan het ‘grooven’ is, mee kan blijven spelen dan zou je

kans op flow vergroten. Deze bevinding is slechts gebaseerd op 1 waarneming.

De preconditie om een gunstige context te creéren is een constante repetitieve structuur. Daarnaast
kan muziek spelen op een speciale locatie ook gunstig worden bevonden voor het ontstaan van social
flow (Ibid, 1999). Een obstakel om in de flow te geraken is wanneer te veel mensen in de ruimte het

de sfeer niet voelen.

Bridgingmechanismen

Succesfactoren bij een optreden of toonmoment zijn bijvoorbeeld de scheiding tussen publiek en
podium die bevorderlijk is aangezien publiek en participant vervaagd. Interculturele houding is
daarbij ook belangrijk. Proberen een divers publiek aan te trekken door mensen deel te laten voelen
van het product. Bijvoorbeeld ouders die zich betrokken voelen bij hun kind op het podium. Een

gezamenlijke intentionaliteit creéren.
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Om mensen te bereiken moet je aanwezig zijn in de wijk, dicht bij waar de mensen wonen. Ideaal
lijkt mij percussie mee te nemen, op een plein te gaan staan en muziek te beginnen spelen. Iedereen
die wil meedoen doet mee. Creéert ook gedeelde ervaring en percussie is het laagdrempeligst.

Sociale cohesie komt ideaal tot uiting.

4.2 Praktische en Beleidsaanbevelingen

Een duidelijke vraag vanuit de respondenten. Zij pleiten voor meer muziek op school, van kleins af
aan. Zodat kinderen en jongeren muziek op diverse manieren leren kennen en beleven. Meer muziek
in het klaslokaal, in de vorm van spelende lessen, een projectweek rond muziek of kunst, meer
bezoekjes naar cultuurhuizen of in contact komen met muzikanten bijvoorbeeld. R9 vertelde over
een project waarbij klassen naar een concert konden gaan kijken en na afloop werd een vraag en
antwoord sessie georganiseerd en de artiest vertelde dan over zijn leven in Mexico over de cultuur,
de instrumenten die ze daar spelen bijvoorbeeld. De jongeren waren zeer enthousiast. Een

aangename uitgebouwde omkadering is een pluspunt.

Daarnaast werd de financiéle drempel doorheen het onderzoek een aantal keer vermeld. De sector
is natuurlijk zo georganiseerd dat er gewerkt wordt met projectsubsidies en veranderende locaties

bijvoorbeeld. Er was een bepaalde nood aan meer middelen te bespeuren bij respondenten.

4.3 Aanbevelingen verder onderzoek

Ten eerste is een grootschaliger onderzoek met andere onderzoeksmethodes wenselijk. Een
vollediger beeld op de bestaande methodieken wordt mogelijk op die manier. Het etnografisch
veldwerkonderzoek lijkt het meest geschikt voor dergelijk onderzoek. Participerende observaties
kunnen worden uitgevoerd bij sociaal artistieke organisaties en kunstenaars om methodieken vast

te leggen. Daarnaast kunnen ook precondities voor flow en synchronisatie onderzocht worden.

Verder raad ik aan om het perspectief van de deelnemers te onderzoeken. Methodieken via een
experimenteel design kunnen getest worden op werkzaamheid naar sociale cohesie toe. Dit kan dan
bijvoorbeeld door eerst observaties uit te voeren, waarna een methodiek getest wordt en gevolgd
door nieuwe observaties. Tijdens de observaties notities schrijven en later analyseren. Als
onderzoeker neem je best een afzijdige houding aan zodat de onderzoeker de context niet onbewust

manipuleert.

4.4 Belemmeringen van het onderzoek
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Ten eerste was een semigestructureerd interview niet het ideale meetinstrument om de
onderzoeksvragen te beantwoorden. Wanneer je vraagt naar methodieken is het soms moeilijk voor
respondenten om specifieke methodieken te benoemen. De steekproef bestond voornamelijk uit
mensen die vrij intuitief te werk gaan. Helaas waren observaties onmogelijk ter aanvulling van de
interviews logistiek niet haalbaar. Ook de huidige maatschappelijke context leende zich er niet
optimaal toe. Echter is het ook mogelijk indirect naar methodieken te vragen. Soms gebeurde dat

doorheen de loop van het gesprek maar niet consequent. Dat is een twijfelgeval.

Interviews online afnemen heeft zijn voordelen, maar ook nadelen. In termen van tijdwinst was het
een pluspunt anderzijds verliep de communicatie moeilijker via internet. Het was bijvoorbeeld
moeilijker om visuele tools te gebruiken zoals een tijdlijn of aangezien het via zoom moeilijk is om
bijvoorbeeld een tijdlijn te maken of dergelijke. De interviewvragen waren daarom minder

doortastend.
Ten derde kwam er weinig antwoord op de verzonden e-mails. Waarschijnlijk was dit te wijten aan

de zomervakantie, de planning van de onderzoeker en het feit van de culturele heropstart. Daarnaast

zijn verschillende respondenten gaandeweg doorheen de verschillende berichtjes afgevallen.
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5 Conclusie

Het doel van dit onderzoek was verschillende methodieken in kaart te brengen en te gaan kijken op

welke manier die methodieken het gunstigst zijn voor sociale cohesie.

Bonding wordt in verband met muziek in de hand gewerkt door interpersoonlijke synchronisatie,
gedeelde ervaring, flow en gedeelde emoties. Uit dit onderzoek blijkt dat improvisatie, samenspelen
en co-creatie hiervoor een gunstig klimaat schept. Bridging wordt mogelijk gemaakt door als
muzikant of facilitator een interculturele houding aan te nemen, intergenerationeel contact te
faciliteren en te werken aan een gezamenlijk doel. De bridgende kracht van muziek ligt in het
scheppen van een bepaalde sfeer en context. Linking gaat om het linken van mensen aan

verenigingen.

Synchronisatie en flow worden door repetitiviteit en vooral ritmische methodieken zoals improviseren
met percussie geinitieerd. Dit impliceert niet dat met andere instrumenten niet hetzelfde effect kan
behaald worden, echter vraagt het meer vaardigheid om in flow te geraken. Samen spelen is ook
een sterke methodiek voor sociale cohesie, want als je samen speelt en tegelijk speelt, werk je ook
synchronisatie en flow in de hand. Is daarbij dan het product niet kwalitatief genoeg, dan zou je
minder geneigd zijn tot verbintenis. Met het oog op sociale cohesie is het wenselijk dat de deelnemer
van de sociaal artistieke praktijk kan meespelen met de rest van de groep, percussie is hier in een
uitstekende instrumentenkeuze omdat het toegankelijker is dan bijvoorbeeld gitaar. Tegelijk moet
de deelnemer ook worden uitgedaagd om nieuwe dingen te leren. Als er geen uitdaging in zit, is het

weer niet mogelijk om in de flow te geraken bijvoorbeeld.

Bridging zit anders, muziek heeft hier enkel verbindende kracht als mensen weten waar de muziek
vandaan komt en de culturele waarden ervan kan inschatten. Daarom is het van belang dat ze
geinformeerd zijn of een bepaalde mate van interesse hebben in het muziekstuk. Alleen wanneer
muziek echt kan begrepen worden, waarvoor competenties nodig zijn, kan de muziek bridgend
werken aangezien dan aangeleerd wordt hoe muziek te analyseren, hoe teksten te interpreteren.
Scholen zijn hier een belangrijke factor in om van jongs af aan in contact komen met muziek, echt
in contact, het leren begrijpen de achterliggende culturele waarden leren ontcijferen, werkt
bevorderlijk. Echter heeft muziek spelen op een openbare plaats ook een bepaalde
aantrekkingskracht die mensen samenbrengt. Dit blijkt een sterk mechanisme om bridging in de
hand te werken. Daarnaast worden bridging mechanismen vooral door omkaderingspersoneel in de
hand gewerkt. Zij zorgen immers vaak voor de toeleiding van mensen naar projecten en

onderhouden het contact met de doelgroep.
Wat linking betreft wijst het onderzoek uit dat wederom percussie, of zang met eventueel wat

begeleiding, maar ook laagdrempelige repetitieve muziek op een plein mensen zou aantrekken die

dan gelinkt kunnen worden aan de vereniging.
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Bijlagen

Bijlage 1

Interview

Dit onderzoek peilt naar de relatie tussen muziek en sociale cohesie. Meerbepaald wordt er nagegaan
hoe muziek kan worden ingezet om sociale cohesie te bevorderen. De bedoeling is hierbij om
succesfactoren en obstakels uit te lichten van muziek als agogisch middel en dit in relatie tot sociale
cohesie. Wordt er ingegaan op de methodieken die gebruikt worden om via muziek mensen te
binden? Daarom worden interviews afgenomen met mensen in het sociaal werkveld die werken rond

muziek en het verbinden van mensen met elkaar, groepen of instellingen.

1. Kan u kort de organisatie voorstellen?
a. Wat zijn de doelen, de missie van de organisatie?
b. Met welke groepen werkt u? Wat is de samenstelling van de groep?

c. Wat is uw muzikale achtergrond?

2. Hoe zou muziek gebruikt kunnen worden om veranderingen in de maatschappij te faciliteren?

a. Kan u een voorbeeld geven uit uw eigen praktijk waarbij muziek een belangrijke rol

speelde in onze samenleving (of binnen een groep)?

b. Kan u een concreet voorbeeld geven van wanneer u merkte dat mensen ontvankelijker

werden voor andermans waarden?

c. Waar ligt volgens u de verbindende kracht van muziek? En hoe vertaald zich dat in uw
praktijk?

(= zowel fysieke plaats ( vb. concerten) als sociale ruimte (vb. ontmoeting))

d. Wat is het volgens u het verschil met andere kunstvormen?
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3. Welke methodieken gebruikt u?
a. Hoe verloopt een project meestal?
b. Hoe ziet het verloop van een sessie er uit?
c. Hoe worden (leer)doelen bepaald en nagestreeft?
- Individueel/ collectief
- Top-down/ bottom-up
d. Welke andere doelen worden nagestreeft?
e. Op welke manier werkt u rond sociale cohesie? En kan u een voorbeeld geven?
f. Hoe probeert u de doelgroep te verbinden?
g. Op welke manier wordt er muziek gespeeld?
- Improvisatie? Co-creatie? Naspelen? Concerten?
Concerten-> impact van indeling publiek-podium?
- Gezamenlijk of individueel?
- Wat is de meerwaarde voor sociale cohesie van derglijke manieren?

- Speelt u soms samen muziek met de doelgroep? Hebt u dan soms het gevoel ‘in

the zone’ of obgeslorbt te worden door de muziek?

h. Hoe wordt de ruimte ingedeeld?

4. Welke effecten heeft deze methodiek volgens u op de sociale cohesie bij de groepen waarmee u

werkt?
a. Welke elementen hebben volgens u een positief effect op sociale cohesie?
b. Welke elementen hebben volgens u een negatief effect op sociale cohesie?
c. Wat is de meerwaarde om steeds met dezelfde groep te werken?
d. Merkt u meer samenhang binnen de groep naargelang het project vordert?
e. Probeert u actief zelf een band aan te gaan met de doelgroep? En op welk niveau?

f. Werkt u rond vertrouwen en wederkerigheid in de groep? Op welke manier?
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- beter-> vertrouwen krijgen in anderen door muziek

g. Op welke manier probeert u de doelgroep te betrekken?

h. Is groepsdynnamiek belangrijk voor u?

i. In hoeverre beinvloedt de socio-economische context van deelnemers uw werk?
- moeilijke vraag?

j. Waarom is het volgens u belangrijk om sociale cohesie na te streven?

5. Als sociale cohesie u enige doel zou zijn:
a. Wat zou u anders doen?
b. Welke methodieken zouden volgens u beter werken dan anderen?

c. Moest u met een project organiseren met als doel het versterken van sociale cohesie en

als middel

Voorbeeldinterview

Zou u u even kunnen voorstellen wat u allemaal doet?

Ja ik ben muzikant, euh, en ik ben vooral bezig met euh oosterse percussie. Euh, en ook
zang, ik ben met name bezig met Darabukka. Dat is een Arabisch Turks percussie-
instrument, waar ik toch al mmmm... even denken...een goeie 30 jaar mee bezig ben. En
euh... ik ben begonnen daarmee, ja met euh, ik heb iemand ontmoet uit Marokko en zij
heeft mij getoond hoe zij ritmes maken en ritmes spelen en ik ben daardoor getriggerd
geweest om dat zelf te leren. Dus dan ben ik hier en daar les gaan volgen en ook lang in
Franrijk les gevolgd en dan daarna ook in groepjes beginnen spelen. En hier in Gent waar
ik woon ben ik dan in een Rai groep beland. Arabische muziek, vooral Noord-Afrikaanse
popmuziek zeg maar. En dan op die manier ben ik dan ook bij de centrale terecht gekomen
waar ik dan ook begonnen ben om Darabukka les te gaan geven. Dat was een beetje a
I'improviste he, van probeer dat eens. En dan ben ik daar zowat les beginnen geven en
dat viel vrij goed mee, er was vrij veel enthousiasme en euh... uiteindelijk euh, zonder dat
ik het zelf goed beseft heb, ben ik daar n u al 25 jaar aan het lesgeven. Dat was toen zo

van ja, ik doe dat wel even, je weet wel. Dus dat is een deel van mijn activiteiten als
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muzikant en daarnaast ben ik met kleine groepjes bezig geweest, al lang. Als kind heb ik
ook klassieke muziek gespeeld, en viool en piano, en euh, ja ik ben dan uiteindelijk
ingenieur gaan studeren, dus ik ben ingenieur van opleiding. Ik heb dan 6 jaar als ingenieur
gewerkt en daarna heb ik euh, ja heb ik eigenlijk gekozen oom verder te gaan in de
artistieke richting, theatermuziek, dus ik was ook een hele tijd met theater bezig,
bewegingstheater en euh ja, dat is dan nog een ander ding maar theater is eigenlijk een
beetje verminderd zeg maar. Het is een kleiner onderdeel geworden van mijn activiteiten,
dan ben ik uiteindelijk meer specifiek met muziek bezig geweest en dan vooral met muziek
uit Arabische wereld en Turkije, dus ik ben ook zang beginnen doen, ik ben Turkse muziek
beginnen zingen. Dus dan heb ik ook verschillende projecten daarmee gedaan,
verschillende groepjes gemaakt, verschillende groepen gemanaged. Enfin van alles en nog
wat. Ik heb ook een cd gemaakt met Turkse muzikanten in Turkije. Dus dat is dan meer
voor het artistieke deel. Naast dan mijn lessen in de centrale ben ik enfin, ik ben les aan
het geven in de centrale zelf, maar ik ben ook los daarvan euh, als zelfstandige hier en
daar in scholen les aan het geven, en op die manier kom ik wel... ik ben vooral de laatste
jaren in Gent bezig en op die manier kom ik wel in wijkschooltjes terecht. Euh.. en daar
speelt dat sociaal artistieke een belangrijke rol. Ik ben ook via de centrale in de wijkscholen
rond de centrale terecht te komen. Maar ik probeer nu wel op eigen initiatief ook wel wat
sociale muziekprojecten te doen. Euh, ik ben ook vaak met de Ladybirds bezig geweest,
dat is een sociaal orkest in Ledeberg. En Mattias Laga trekt dat, en hij vraagt mij nu en
dan als ondersteuning voor het orkest dus ritmisch ga ik dan soms een aantal keer de
mensen die met ritme bezig zijn gaan ondersteunen. Gaan lesgeven of coachen of hoe je
het ook noemen wilt. Soms ga ik ook mee op optredens. Soms vragen ze mij mee om ja,
ter ondersteuning van het orkest. Euh. Ja daarbuiten, ja ik heb ook een project met
Ossama, dat is een theatervoorstelling, muziektheater voor kinderen. Dat is een
voorstelling die we in elkaar hebben gestoken en die proberen we zo nu en dan voor
scholen te spelen. Dat is vooral rond, ook gebaseerd op oosterse muziek, ja dus Arabische
en Turkse muziek is daar een belangrijk onderdeel in. Ik weet niet of ik alles gezegd heb...

Ja het is een hele boterham.

Awel ja soms is het voor moeilijk om het een beetje gestructureerd te vertellen. Ik kan dat
niet zo goed. Dus ik hoop dat je er zelf wat structuur in kan steken. Je kan altijd naar mijn
website gaan. Daar staat het iets meer gestructureerd. Daar heb je misschien iets aan.
Voila.

Ok, dus de groepen waarmee u werkt dat zijn veel verschillende groepen dan?
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Ja dat wisselt zo een beetje, enfin ja, binnen de muziekwereld is het niet zo altijd zo
makkelijk om optredens te vinden euh, het is te zeggen, ik zit meestal in de wereldmuziek
en dat zijn dan groepen die dan even goed draaien en dan weer wat minder en ja. Dikwijls
is dat dan een keer een samenwerking met die, een samenwerking met die tijdelijk ook.
Ja ik heb op dit moment ook Oriént Express, dat is een trio waar ik, nu de laatste tijd een
beetje mee gewerkt heb euh, dat is een trio met twee euh, iemand met iemand uit euh die
meer uit de Marokkaanse traditie komt, die basgitaar speelt. En iemand die uit de Midden-
Oosterse traditie komt, Palestina, die Uut speelt. Arabische luid is dat. We spelen daar...
ikzelf heb meer ervaring met Turkse muziek en dat is wel plezant, met die kunnen we zo
een beetje verschillende culturen aanspreken. Dus er zit zo wel wat Maghreb muziek in,
als Midden-Oosten muziek, als Turkse muziek. Dat is zo een beetje de combinatie. Dus dat
is de groep waar ik misschien wel het meeste mee bezig ben.

Ja. Dus hoe denkt u dat muziek gebruikt zou kunnen worden om veranderingen

in da maatschappij te faciliteren?

Euh, ik vind dat muziek van kleins af aan in scholen vooral, ik denk dat dat een heel
belangrijke plek is waar muziek aanwezig moet zijn. Op verschillende manieren misschien,
het hoeft niet altijd per se les te zijn, het kan op heel veel verschillende manieren en ik
vind dat een heel belangrijke toegangspoort om meer muziek in de maatschappij te
krijgen. Scholen... ik heb dat zelf ervaren, ik zie dat ook. Dat is een heel belangrijke poort
om muziek in het leven van de mensen meer te integreren en muziek maakt mensen blij.

Muziek maakt mensen ook ontvankelijk voor van alles en nog wat. Dus euh, via scholen.

En u zegt ontvankelijk, bedoelt u dan dat mensen andere waarden gaan
accepteren door bepaalde culturele muziek te horen?

Goh, ja het is op verschillende manieren. Door samen muziek te maken, krijg je een, meer
een gevoel van gemeenschap bij mensen. Mensen zijn, ik zeg maar iets, stel dat er in
scholen een koor zou zijn met kinderen die allemaal samen zingen. Awel als die kinderen
daar een deel van uitmaken, dan voelen zij zich een deel van die gemeenschap. En als dat
koor dan optreedt, dan komen die ouders kijken en dan zien die van: wow, mijn kind zit
hier in een geweldig gegeven en die ouders worden betrokken. En zo groeit een
gemeenschap en dan maakt dat helemaal niet meer uit vanuit welke sociale achtergrond
dat je komt. Je zit gewoon samen in dat koor. Je zingt samen muziek en dan of dat jij dan
van de ene cultuur of de andere cultuur komt of sociaal beter gesteld of minder goed
gesteld zijt thuis dat maakt, dat maakt dat alles vervaagd zo. Verschillen vervagen omdat,
ineens is daar klank en de mensen zijn zo ja, ik kan dat niet zo goed uitleggen, jij zal dat
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misschien beter kunnen vanuit uw opleiding, maar euh, ik heb misschien niet altijd de

juiste terminologie.

Ik vind wel dat u dat goed uitlegt hoor. Dat is.. haha
Haha, is he waar?

En ligt de verbindende kracht van muziek daar dan? Of waar ligt die dan denkt u?

Euh, ja hoe kan ik dat uitleggen... ja euh. Er zijn verschillende aspecten als je kinderen
samen laat muziekspelen dan euh, wat hun verbindt is dan het feit dat zij samen een
bepaald muziekstuk, of iets doen waar iedereen een bepaalde rol in speelt. En als je dan
uit je rol valt, dan valt dat heel erg op. Dus ik. Euh ja. Dus als je het samen... iedereen
gaat dan echt zijn best doen omdat iedereen wil dat het goed klinkt, dus iedereen gaat
daar ergens, ja ergens wil iedereen zijn eigen kracht opbloeien daar omdat iedereen
belangrijk is. Zoiets ja de verbindende kracht...

Dat iedereen evenwaardig is bedoeld u?

Ja toch wel, enfin ja het is te zien hoe je het bekijkt natuurlijk. In een groot orkest is een
triangel even belangrijk als de eerste viool. Als de triangel zijn slag op het foute moment
doet, dan kan het zijn dat het stuk euh, allé dat de andere muzikanten helemaal in de war
geraken en daardoor het stuk in duigen valt. Om het even... het is misschien een heel
overdreven voorbeeld, maar toch. Iedereen heeft een rol in een ork... allé ja het is
natuurlijk een voorbeeld he, iedereen heeft zijn rol. Als je kinderen samen laat spelen voel
je dat ook. In het begin, als ze niet gewoon zijn van muziek te maken, dan is dat zo: ok
we gaan samen Darbukka spelen en ik laat hun dan spelen. En dan beginnen die zo weu,
en allemaal door elkaar en ja enfin, dat heeft geen samenhang. Maar als je dan daarna
vraagt van ok kijk we gaan proberen om een ritme samen te spelen, als ze dan in het
begin ze weten dat niet. Als je dat samen doet dat dat een sterk.. dat dat heel sterk is.
Enfin, ik kan dat niet goed uitleggen maar als ze dan ineens voelen van: ‘oh, zo een simpel
ritme, en wij doen dat samen’ dan die klank gaat naar omhoog, dat volume stijgt en dan
is dat zo, je ziet hun oogjes beginnen blinken van: woow, dit is hier iets, dit wordt hier
iets.” Zelf al is het heel eenvoudig. Dus euh, ja. Dus ja ik kan daar precies de vinger niet
echt op leggen. Wat is de verbindende kracht precies... het feit dat je samen iets maakt
dat op dat moment klinkt en... muziek is iets dat direct weg is he. Dat is zo op dat moment
of niet. Als je stopt met spelen is het gedaan. Het is niet zoals een boek schrijven enfin..
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allé. Het gegeven muziek is zo iets ongrijpbaar. Het is ongrijpbaar ook he, als je speelt ja...
het klankwerk is voorbij, het is dan of niet.

En stopt dan de verbondenheid denkt u? Muziek zorgt eerder voor kortstondige
verbondenheid dan?

Ja het zorgt voor kortstondige verbondenheid, maar eens ze muziek gesmaakt hebben,
willen ze meer. Dat is wel. Eens ze beginnen te voelen van he, dat is fijn, dat is samen dat
is zo tof, da willen ze vaak dat nog doen. En dan ja dan groeien ze daar ook in. Het samen
willen werken. Omdat dat zo fijn klinkt als je het samen doet. Dus ja

En hoe vertaalt zich dat dat in de praktijk? Als u lesgeeft bijvoorbeeld?

Ja er zijn verschillende oefeningen he. Dus ja we leren bijvoorbeeld een basisritme aan.
En dan probeer ik te zorgen dat iedereen dat kent. En dan euh, dan doen we zo oefeningen
waarbij we dat basisritme om de zeg maar, we spelen drie keer het basisritme, en de
vierde keer onderbreken we dat. En ik laat hun dat oefenen, dat ze met die onderbreking,
he dus dat ze met een systeem van rust he dus ‘se’ de letters s staat voor rust en... ja ik
ga het uitleggen ik ga het voor doen ik bedoel voorzeggen. (doet oefening voor) het ritme
is doem takka doem tak, doem takka doem tak, doem takka doem tak, doem s s s. dus
wat doe ik, ik speel drie keer het ritme en de vierde keer is een ‘doem’ en vier rusten. Ja
ik laat dat dan bijvoorbeeld de groep spelen. Waarbij dat dan om beurt iedereen tijdens
die rusten iets kan doen. Het maakt niet uit wat. Dus en de groep, het is belangrijk dat de
groep doorgaat. Dat het niet is van iemand zit alleen te spelen en hij weet niet goed wat
hij moet doen en we wachten. Nee we wachten niet en we gaan gewoon door. Het is een
soort machine. En dat is leuk want je onderbreekt soms iemand omdat die niet mee is.
Maar ik zeg dan op voorhand: ' ja dat is niet erg, dat hoort er bij, we zijn een machine en
die machine loopt door. Maar op de duur ga je, gaat iedereen wel aller worden van ‘ah ja,
oei wacht het is aan mij, ik moet zien dat ik op tijd ben, dat ik niet te lang speel en zo
voort. Dus zie je dat is bijvoorbeeld zo een van de oefeningen. Of wat heb je nog. Nog
eens zo een basisritme laten spelen en dan om de beurt mag iedereen daar iets aan
toevoegen. En dus de groep speelt dan (traag tempo): doem doem tak, doem doem tak
en om de beurt mogen ze bijvoorbeeld daar tussen zowat variatie maken. doem ta doem
ta doem tariaka doem ta. En terwijl de groep samen het basisritme speelt. Dat is
bijvoorbeeld ook zo een oefening.

En zo wordt er gewerkt aan improvisatieoefeningen?
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Onder andere ja, dat zit er ook in. Ja

Ja zijn er zo nog methodes die u gebruikt?

Ja ik ben heel euh intuitief dus ik werk, ik probeer... meestal bereid ik dingen voor en kijk
ik, allé of ik denk van altijd van, ok waar zou ik eventueel willen geraken op het einde van
mijn les. En dan bereid ik in functie daarvan voor. Maar ik bereid meestal, allé meestal
enfin hoe moet ik dat zeggen. Het is soms wel te hoog gegrepen en dan ik weet dat ik
gewoon moet blijven bij het niveau waarop de mensen zijn, en dan probeer ik daar
geleidelijk aan naartoe te gaan. Maar ik vind dat ook niet erg als dat niet bereikt wordt.
Dus euh, ik heb geleerd, in heel de tijd dat ik zo met mensen werkte en ik werk ook met
kleuters en verschillende leeftijden, ik heb geleerd om mijn artistieke pretentie een beetje
te euh, te laten zakken. Het is in functie van het moet voor de mensen haalbaar zijn, en
het moet leuk zijn. En een keer van dat zij dat voelen van kijk het is leuk en het is haalbaar,
dan kan je beginnen opbouwen en verder geraken. Maar niet zo van: ‘ja je moet hier dat
kennen.” Zoals dat in sommige klassieke manieren van denken. Dat is mijn hoofddoel niet
in mijn les. Mijn les... mijn doel is eigenlijk ja, de mensen laten voelen van wat is dat samen
muziek spelen en ok, wel ritmes leren en diegene die snel leren of doorleren die gaan
sneller vooruitgaan en die gaan dan sneller in een hoger niveaugroep geraken maar zeker
mij de beginners is dat voor mij, allé ik pas mij heel erg aan aan het publiek dat ik voor
mij heb.

Ja en dat publiek zijn altijd kinderen?

Nee met alle leeftijden, ja. In de centrale heb ik een groep, is er een groep kleuters, heb
ik een groep, 1 of 2 groepen van de lagere school en dan heb ik volwassenen. Jongeren,
allé middelbare schoolleeftijd is er zo niet. Die zitten dan bij de volwassenen. Met jongeren
heb ik dan de minste ervaring zeg maar. Maar soms ga ik wel in middelbare scholen
Darbuka workshops geven enzo, dus ik heb dat wel al gedaan. Ja. En ik ben ook, ja dus
dat is waar dat heb ik niet gezegd, ik werk ook euh, in het Rabot hier in Gent. Dat is een
samenwerking tussen de Kopergieterij en de handelsbeurs euh, waar we met twee
leerkrachten werken, ook met kinderen van de wijk. Dus dat is ook een wijkproject daar.
En dat was oorspronkelijk, allé er zitten ook mensen bij met acteer achtergrond. We
hebben een tijd ook gewerkt met een acteur samen met een muzikant. Dus ik deed dan
de muziek en de, acteur deed dan de acteur euh acteeropdrachten.

Ja. En is er daar een verschil in methodieken van de muziek in die buurtwerking?

59



Tussen?

Tussen de verschillende doelgroepen eigenlijk.

Ja die buurtwerkingen werk ik anders dan in de gewone reguliere Darbuka lessen wel he.
Omdat de mensen komen naar Darbuka les in de centrale dus daar richt ik mij namelijk
vooral op het aanleren van het instrument. Wat niet wegneemt dat ik sowieso meer focus
op ‘wie is er hier in de les?’ en ‘waar kunnen we geraken?’ zeg maar. Met deze mensen.
En soms is dat frustrerend, je komt soms mensen tegen die zo ja, die vinden dat het niveau
te laag is. Dus dat moet ik wel, dan stuur ik ze soms wel door naar een volgend niveau. Er
zijn drie niveaus in de centrale. De kinderen, half gevorderden en gevorderden. Bij de
volwassenen. Dus soms stuur ik die door naar het volgende niveau. Alé het is belangrijk
dat iedereen een beetje op zijn eigen niveau les kan krijgen als iemand vindt dat het te
traag gaat.

En in die buurtwerking, wat is er daar anders dan in de muziekscholen?

Ja awel, in buurtwerkingen, ja er zijn er verschillende, dus die buurtwerking in het Rabot,
het verschil is daar ook al dat je met twee lesgevers bent, wat dat ja, wat dat handig is,
enfin het is interessant om met twee mensen te werken. Ja het publiek in die buurt is
helemaal anders dan dat wat we in de centrale krijgen. Dus het centrale publiek is euh,
het is wel een gemengd qua culturele achtergrond he, is het in de centrale een vrij getint,
vrij gemengde groepen wel. Maar het zijn wel, en ook bij de kinderen vrij gemengde
groepen, maar het zijn mensen die weten van ‘we komen naar de Darbuka les.” In het
Rabot, in die wijk, daar komen ze..; dit jaar was het samen met twee muzikanten. Dus ik
en iemand anders en daar komen ze naar de muziekateliers. En het is ruimer dan alleen
maar Darbuka gaan spelen. Dus wij hebben met verschillende mensen gewerkt maar euh,
ja daar bijvoorbeeld dit jaar was het een groep van 8 kinderen en dat zijn kinderen van
allemaal dezelfde school. En allemaal kinderen van andere culturen omdat die wijk ook
heel, dat is een heel gemengde wijk en daar wonen heel veel mensen van andere culturen.
En euh, dat is euh, hoe moet ik dat zeggen, het is anders werken in de zin van, het zijn
heel levendige kinderen, haha! Het zijn heel levendige kinderen, we hebben daar ook veel
in ons haar gekrapt van oei hoe gaan we dat hier aanpakken? Naar discipline toe en zo en
dat is het voordeel dat we daar met twee waren. En dat mijn collega daar ook sterk in is
met de kinderen. We hebben heel veel gepraat met de kinderen. En dat heb ik ondervonden
dat dat heel belangrijk is. Dus we hebben heel veel in het begin, dus in het begin van het
atelier tijdgemaakt om gewoon met hen te praten over ‘hoe is het met jullie?’ zodanig dat

zij zich ergens veilig voelden om euh, om te komen en dat ze zich goed voelden bij ons,
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had ik toch de indruk. Maar het is euh, ja het is niet altijd even gemakkelijk. Ik heb de
vorige jaren daar ook gewerkt met samen met een acteur en dan hadden we het ook soms
moeilijk om discipline te houden daarin. En ik merkte ook die acteur die had ook heel veel
verwachtingen en als de leerkracht, he als de verwachtingen te hoog liggen, dan word je
gefrustreerd, weet je? Dan heb je, dan kom je er niet. Dus ik heb dat nu al een aantal jaar
aan een stuk gedaan en ik ben, ik heb dat ergens wel geleerd denk ik van mijn
verwachtingen niet zo hoog te stellen. Maar ik ben wel heel blij als er een samenwerking
lukt. Als bepaalde opdrachten slagen. Want er zijn dan ateliers waar ik buiten kom met zo
(maakt vergrotend gebaar) een hoofd en dat ik het gevoel heb van wat was dat hier. Euhm
maar ja dat euh, ja je leert dat ook, je moet dat ook leren al doende je verwachtingen
bijstellenen je moet heel erg naar de essentie van uw vak teruggaan. Je moet heel erg
naar de essentie gaan, het gaat over het aller aller aller begin. Muziek maken gaat over
luisteren. En als die kinderen in de groep van 8 in het begin, als die niet stil kunnen worden
samen, dan kunnen die niet doen. Dus dan kan je alleen maar focussen op ‘ok we gaan
ons zetten en wachten tot het stil is, en we gaan praten, maar er mag maar één tegelijk
praten want anders begint iedereen wawawaa, en dan is het weer chaos. Dus zo dat
oefenen op gewoon alleen maar praten en euh, we hadden zo een spreekstok die we dan
doorgaven. Dus alleen diegene die de stok heeft mag praten. Dat zijn oefeningen die uit
het theater komen. Als je een stok hebt mag je praten en alle anderen moeten zwijgen op
die moment. Dat soort oefeningen maakt wel dat jij niet de hele tijd moet tussenkomen
en ze respecteren dat, als ze zien van ‘ah ja dat is het systeem’ dat werkt wel, dat soort
dingen. Omdat ze dan weten van het is de regel en wie de stok heeft mag iets zeggen en
wie de stok niet heeft zwijgt. Je moet dat wel zelf nog dikwijls onderbreken omdat ze toch
door elkaar praten. Maar dat is bijvoorbeeld een oefening in luisteren en dat is zo basic
basic, maar dat kan zijn dat je daar al gewoon een half uur mee bezig bent, alleen al
daarmee. Het is een muziekatelier maar luisteren is een belangrijk onderdeel van muziek

maken dus...

U probeert dus te werken aan groepsdynamiek? Of ja dynamiek is er misschien
genoeg daar? Haha.

Euh, ja het is altijd met kinderen heb je dan ook conflicten he soms. Kinderen die constant
aandacht vragen, kinderen die onder elkaar een conflict hebben. Dan moet je daar ook tijd

voor nemen om dat uit te klaren. Euhm, ja... ja dat is een deel van de ontwikkeling.

En op welke manier denkt u dat u werkt rond sociale cohesie? Rond het verbinden

van mensen?
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Euh, zoals ik al zei, als je met kinderen erin slaagt om iets te doen, euh, muzikaal, of
theatraal het maakt niet uit. En je kan bijvoorbeeld een toonmoment organiseren dan heb
ik gemerkt dat, en zeker bij kinderen die uit andere culturen komen die ouders als die
komen die zijn gewoon apentrots, die zijn ongelooflijk blij om hun kind bezig te zien in een
artistiek gegeven. Dat is iets wat heel heel sterk werkt. Ik wist dat vroeger ook niet maar
dat is heel heel sterk als je met schoolkinderen iets kan doen en die ouderen kan bereiken
om te komen kijken en dat is redelijk makkelijk als hun eigen kind op het podium staat, is
dat redelijk gemakkelijk. En ja dus, maar het is niet altijd, vaak is het zo dat ze naar hun
eigen kind komen kijken. Stel je hebt een show opgezet met vijf stukjes met allemaal
verschillende groepjes, dan gaan ze vaak alleen naar hun eigen kind komen kijken en dan.
Enfin en dan weer weg. Dus dat is ook weer iets waar je dan moet aan werken of je moet...
ja je moet daar over nadenken om als je zegt van ik wil werken aan de sociale cohesie dan
moetje ervoor zorgen dat de mensen op een of andere manier alle groepen kunnen zien.
Dat ze niet geneigd zijn om te vertrekken als hun eigen kind aan de beurt geweest is en
dat er mogelijkheid is om een koffie te drinken, ik zeg maar iets. Dat is zo allemaal rand.
Er zijn zo een aantal randdingen die je kan voorzien en waar je kan over nadenken om op
die manier meer sociale cohesie te krijgen. Maar ik merk zelf dat, allé de scholen zijn een
zeer belangrijke, ik heb dat van in het begin gezegd, zijn een zeer zeer belangrijk element
in de sociale cohesie. Weet je kijk, een ander voorbeeld he, mijn, ik heb hier een probleem
met vocht in mijn huis, een dat is omdat een kotje van de buurman tegen mijn muur staat.
En daar komt vocht tussen. Waardoor mijn muur vanbinnen ook vochtig wordt. En ik ben
euh bij die buurmensen, het zijn twee, er zijn dus twee kotjes. Euh, ik kende die mensen
niet. Kotjes, allé zo achter euh hoe moet ik dat zeggen, in hun tuin, tegen de tuinmuur
hebben ze een afdakje gebouwd en dat staat tegen mijn muur waardoor er vocht in mijn
muur druipt. Dus ik zit met een probleem. Dus ik moest gaan vragen aan de buren wat
het probleem zou kunnen zijn. En ik had dat zowat uitgesteld omdat ik dacht van ja dat
zijn mensen, denk ik Albanezen en die wonen daar nog niet zo lang en ik heb daar eigenlijk
geen contact mee of nauwelijks contact enfin. Uiteindelijk dan toch beslist om aan te bellen.
Ik bel bij die mensen aan, ik leg dat aan die mevrouw uit en die mevrouw laat mij zo een
beetje schoorvoetend binnen want ik wou foto’s nemen van dat afdak, euh maar goed ze
was wel vriendelijk. En ik kom binnen en daar zijn drie kinderen en er is ook, haar man
was daar ook. En ok, ik ga naar dat koertje om foto’s te nemen. En ik kijk naar een van
die kinderen en ik zeg van allé ik ken dat kind precies van ergens, en ik kijk zo naar hem
van: Maar ik ken u precies?’ en hij kijkt ook zo naar mij en dan... ik zeg: ‘ja hoe heet jij?’
en dan van ‘Diar.’ ‘Ah ja maar jij hebt Darbuka les gevolgd bij mij he?’ Er is een school
dicht bij de centrale waar ik soms Darbuka les ga geven. Eén van die kinderen was dus
een leerlingetje dat daar van mij les heeft gehad. En dat kind krijgt zo een glimlach! Direct
zei die tegen, een kind van 10 denk ik zoiets, direct zei die tegen mij: ‘ah mevrouw wil je
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een potje koffie?’ Dus heel op het moment dat dat duidelijk werd dat ik dat kind kende,
was dat direct, dat kind biedt mij direct een potje koffie aan he. En die mama komt: ‘ah ja
Darbukales! Wacht, wacht!” En haar GSM opendoen. Ja en er was een toonmoment
geweest en zij had dat gefilmd. Dus ik ja, daar waren veel mensen toen dus ik kan niet
iedereen, ik onthoud niet iedereen. En die kwam direct met dat videootje van: ‘Ja, kijk,
kijk, zie!’ ‘ahja’ zeg ik, ‘dat ben ik.” Aah zo een glimlach op die madam, die meneer staat
direct recht en ik had al mijn foto’s getrokken van hun afdak en die meneer staat direct
recht en komt bij mij: ‘Ja, we gaan nog eens kijken aar dat probleem van dat afdak. Dus
die ging terug met mij naar buiten om nog eens heel uitgebreid zijn visie op dat afdak te
geven. Dus om maar te zeggen he? Gewoon door het feit dat ik dat kind kende veranderde
totaal die sfeer bij die mensen en had ik ineens een veel warmere connectie. Ja dat is
ambetant, dat is iets ambetant zo datje iets moet gaan vragen bij de buur want er is een
probleem. Maar door het feit dat ik dat kind kende was dat zo, ineens veranderde alles zo.
Dus allé dat is gewoon een voorbeeld he? Uit mijn persoonlijk dagelijks leven waarbij dat
je merkt van ja als je met een kind connectie maakt, en dat is met muziek gemakkelijk
om met een kind connectie te maken, dan heb je automatisch ook connectie met de ouders.
Omdat ja die mensen spreken niet zo goed Nederlands, maar dat kind wel. En je moest
dan, ik hoorde dan dat kind moest dan naar zijn vader vertalen wat er gezegd werd he?
Of wat het probleem was enzovoort. Dus weet je die kinderen zijn een interessante poort
om bij mensen zo een warmer gevoel op te wekken. Anders blijft dat zo van ja, toch een
beetje koud.

En u zei dat dat makkelijk is met muziek? Hoe? Kan je dat verduidelijken?

Euh ja, een kind reageert heel gemakkelijk, als je aan een kind vraagt, zing een liedje, dan
zingt ie een liedje. Vraag dat aan een volwassene en dan gaat die beschaamd zijn en niet
weten wat te doen. En in de lagere school, ik spreek niet over jongeren want dat is een
ander verhaal he. Maar een kind is zo ontvankelijk voor muziek, kleuters ook he, kleuters

zijn ongelooflijk. Ja dus ik, ik geloof er wel in van dat gegeven. Haha.

Haha ja dat moet he. En euh, worden er dan ook ooit, ik bedoel spelen jullie dan
soms in de lessen ook dingen na? Of is het altijd eerder op improvisatie?

Euh je bedoelt van...

Ja echt muziekstukken naspelen.
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Ja, ik doe dat wel, dus ik werk, ik maak ook kleine compositietjes waarbij... dat is dan vaak
gebaseerd op de ritmes die we leren en dan maak ik zo een aaneenschakeling van ritmes

met soms een break tussen of een overgang stuk. Ja ik doe dat wel. Dat werkt ook goed.
En hebben de kinderen daar ook input in? Of minder?

Dat hangt ervan af. Ja soms wel, soms niet. Meestal niet eigenlijk, zeker in het begin niet.
Een mens heeft het ook nodig om dingen te leren gewoon. Dus je kan met een kind ook
niet direct alles op improvisatie euh baseren. Ze moeten ergens een basis bagage krijgen,
ze hebben dat nodig. Het kan ook euh, hoe moet ik dat zeggen, een kind kan ook
afgeschrikt worden door, als je zegt: ‘Speel maar wat.” En ze krijgen een Darbuka... weet
jij wat een Darbuka is eigenlijk?

Euh is dat, dat is zo een beetje en Djembé achtig iets? Met een plastiek vel?
(Haalt Darbuka boven)

Ah nee, ah nee dat wist ik niet. Ok.

Dus dit is mijn natuur vel, maar je hebt er ook met, wat ik met kinderen doe is met een

synthetisch.

Ah ja die ken ik.

Maar dit is een traditionele.

Hij stond niet ver.

Awel ja hij staat hier dus ik dacht: ‘ik toon hem even dan weet je zeker waarover het gaat.’
En euh, denkt u dan dat u misschien meer sociale cohesie zou kunnen bereiken
door improvisatie, het naspelen of euh dat het werken met muziek van andere
culturen... ?

In mijn geval werkt, het feit dat het Darbuka is, werkt inderdaad wel sterk omdat veel

mensen van een cultuur komen waarin Darbuka een element is. Dat werkt inderdaad wel

sterk. Omdat dat herkenbaar is, is dat dus wel een element. Ja ik had het niet vermeld
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maar dat is inderdaad wel een belangrijk gegeven. Ja je hebt hier heel vele mensen van
andere culturen, Turks, Bulgaars, ook Balkan landen in het algemeen. Ook het Midden-
Oosten, Syrié en zo, en dat zij allemaal landen waar Darbuka gespeeld wordt. Dus euh,
soms hebben dan thuis zo een instrument staan of hebben ze een neef of een broer die
daarop speelt, of hebben ze dat gezien op trouwfeesten. Marokko, ja Maghreb ook he. Die
mensen kennen dat van trouwfeesten enzo he. Dus dat is inderdaad een punt in mijn geval.
Dat ik merk van ja daar zijn ze blij mee met het feit dat dat een instrument is uit hun

cultuur.

En word de ruimte dan op een bepaalde manier ingedeeld? Hoe denkt dat dat op
sociale cohesie zou kunnen effect hebben?

Cirkel, een cirkel. Ja ik werk altijd in een cirkel. Dat is het beste. Iedereen ziet iedereen en
dat ja... ik ga de mensen nooit in rijtjes zetten of zo. Maar dat is gewoon een cirkel geeft
een samenhorigheidsgevoel he. Je ziet ook iedereen euh. Iedereen ziet iedereen, ja dat
werkt het beste.

Ok. Euh, ik ben even aan het kijken wat ik nog niet gevraagd heb... OK, als een
project vordert merkt u dan dat er meer samenhang is met de doelgroep? Of niet

per se?

Tussen de mensen bedoel je?

Ja.

Ja, ja, ja. In mijn Darbuka lessen met de volwassenen bij het centrale merk ik ook euh, ja
dat is een inschrijving voor een gans schooljaar h, dat zijn in totaal 30 lessen. En je hebt
vaak een, allé ik heb vaak een gemengd publiek. in de zin van er zitten vrij veel Belgen
tussen en mensen van andere culturen en je merkt gaandeweg dat er interesse is voor
elkaars cultuur. Door dat mensen iets vertellen he? Of zeggen van ah ja, dit of dat. Ik heb
dat daar gezien, ik ben op reis geweest daar en dan zegt iemand anders: ah ja ik ben van
daar afkomstig. Ik zeg maar iets en mijn moeder dit of dat. Weet je dan krijg je zo van die
verhalen van inderdaad, dan krijg je een soort van betere band he, tussen de mensen. En
naar het einde van het schooljaar kan dat wel heel tof zijn. Ik probeer ook altijd een soort
van sluitende les te doen, of een les waarin iedereen samen komt en waarna we een glaasje
gaan drinken zo en dat is vaak een heel tof moment. Omdat mensen dan elkaar beter leren

kennen.
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Dat is wel belangrijk dat er daarna nog iets wordt gedaan denkt u?

Jaja, ik vind dat belangrijk. Ik vind... allé ik heb bijvoorbeeld dit schooljaar, het was nu
door die coronacrisis een raar schooljaar omdat we konden niet in grote groepen lesgeven.
Normaal heb ik zo 8 a 10 mensen per groep en dit schooljaar mochten we in het begin in
groepjes van 4 en na een aantal maanden bij de tweede Lockdown, mochten we dan enkel
individueel les geven. Dus dan waren er geen groepen meer. Dat was een beetje raar. En
daardoor hebben een aantal mensen afgehaakt. Omdat ze ja da individueel was soms te
allé, enfin, mensen voelen zich ook soms veiliger in een groep he. Omdat je geeft les in
groep en je speelt samen. En dan kan je je nog een beetje wegsteken. Maar met individuele
les, ja de leerkrachtstaat er op te kijken. Ja dat is soms zowat beangstigend zo voor de
mensen. Maar er zijn toch wel een aantal mensen die blijven komen zijn. En euh, naar het
eind van het schooljaar toe konden we dan weer in groepjes van 4. En het allerlaatste, ik
heb dat nog als allerlaatste les euh, in juni ergens een les gedaan waarin mijn drie groepen
dus beginners, dus half gevorderden en gevorderden, samen zaten in de les. En dat was
dan in een zaal. Ik had gevraagd aan de centrale of dat ineens in de zaal mocht, zodat we
afstand konden houden enzovoort, een heel grote cirkel gemaakt, en dan hebben we twee
uur lang gespeeld met al die verschillende mensen samen, en daarna zijn we dan op café
geweest en dat was een heel schone afsluiter, dat was heel tof. En ik vind dat persoonlijk,
ik probeer dat altijd te doen. En ik had dan gezien dat ook mensen bij, van beginners
niveau, die waren dan zo enthousiast, omdat ja in de dingen die wij doen, kunnen zowel
mensen met een lager niveau als met een hoger niveau samen spelen. Omdat ik zoals ik
daarnet nog zei, werk met een basisritme en iemand die al wat verder staat kan daar
variaties over maken en ik kan ook ingewikkeldere variaties maken, maar dus iedereen
kan een rol hebben. In het samenspel. Dus ook die beginners die mogen eventueel alleen
maar de basis van dat ritme spelen, wat simpel is, maar ze zijn er wel bij. En ik heb hier
ook gezegd als we dan samen aan het spelen zijn, je speelt, je mag niet stoppen. Je moet
spelen. En ik heb, maar ze weten dat he dat ze het dus alleen het basisritme kunnen
spelen, wat iedereen kon en dat is gewoon fijn. Je kan daar twee uur hetzelfde ritme
spelen, terwijl anderen misschien aan het freaken zijn, of gekke dingen doen. Maar dan

dacht ik, ja dat is een schoon moment. *onverstaanbaar*

En leren ze dan ook van elkaar?

Ja zeker, ze leren van elkaar.

Probeert u zelf een persoonlijke band aan te gaan met de doelgroep?
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Euh, goh, ik laat een beetje dingen afkomen zoals ze op mij afkomen maar ja ik heb
inderdaad wel een soort grens zeg maar. Euh, in de zin van, ik probeer dat niet omdat er
te veel mensen zijn. Moest het zijn dat ik maar aan 5 mensen lesgeeft zou ik dat wel doen.
Als je daar met een groep van 20 zit, je kan niet met iedereen een persoonlijke band
opbouwen. Ja soms komt dat zo spontaan bij mensen iets meer, dat mensen u vragen
stellen of mails sturen om iets te vragen. En dat je iets meer contact hebt met 1 persoon.
Het is niet dat, ik zoek daar niet zo specifiek naar. Ik heb meestal heel fijne contacten met

de mensen. Ja.

En euh, beinvloed de achtergrond vaan de mensen u werk?

Aangezien ik heel erg werk vanuit... op het moment zelf kijken naar wie er voor mij zit,
beinvioed dat ergens wel een beetje omdat dat ja, ik stel ook die vraag in het begin van
mijn lessenreeks van: ‘Waarom kom je naar Darbuka les, wat is uw trigger geweest?’ ik
vind dat interessant om te weten en soms is dat bij mensen dat ze uit een cultuur komen
waar Darbuka gespeeld wordt en dat ze dat graag willen beter leren spelen bijvoorbeeld.
Ik luister wel goed naar wat de mensen zeggen in het begin. Wat ze graag willen leren,

wat hun motivatie is en ik probeer daar een stuk op verder te bouwen.

Ja dus ergens bepalen zij zo de doelen ook?

Een beetje wel ja, het is altijd een wisselwerking he. Ik heb natuurlijk ook mijn dingen dat
ik graag wil doen, maar het is voor mij altijd wel een wisselwerking. Als ik iets als basis
stel van ‘ik wil dat ingewikkeld stuk tegen het einde van het schooljaar dat iedereen dat
kent!” en als ik voel dat dat helemaal losstaat van de motivatie van de mensen ook want
dat dat ook echt niet was wat de mensen kwamen doen. Dan ga ik dat niet per se
doordrukken weet je? Of dan ga ik dat maar voor een deel doen ofzo. Dan ga ik meer
rekening houden met wat zij willen leren. Maar misschien dan toch met wat zij willen leren
een stuk maken. Dus zo ik ben daar wel vrij soepel in en ik denk ook altijd veel na over
mijn lessen. In de zin van, ik ga nooit onvoorbereid naar een les, dus ik bereid altijd,
ondanks het feit dat ik al 25 jaar bezig ben kan ik wel wat uit mijn mouw schudden, maar
ik probeer altijd verder te bouwen op wat ik vorige les gedaan heb. Of op de vragen van
de mensen en dan probeer ik daar verder mee aan te knopen. Ik bereid iets voor maar
vaak wijk ik ook af van mijn voorbereiding maar dat ben ik. Ik weet dat niet iedereen zo
in elkaar zit maar het is een manier van werken die op een of andere manier mij ligt. Waar
ik gemakkelijk, ja gemakkelijk het is niet altijd gemakkelijk maar dat lukt wel. Ja ik vind
het belangrijk dat ik de mensen iets kan geven, waar ze iets aan hebben.
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Denk je dat dat ook invioed heeft op de mate van verbondenheid tussen het

muziekspelen, elkaar of met u?

Ja dat werkt zeker zo dat ze gehoord worden he. Dat ze gehoord worden in hun noden,
maar ik zeg het, het is niet alleen dat ik lesgeef om hun noden te verenigen, maar ik voeg
ook dingen toe. Maar ik probeer echt wel in te spelen op wat ze willen leren.

En u heeft daarnet wat methodieken gezegd, welke elementen denkt u dat ene
positief effect hebben op sociale cohesie binnen uw praktijk?

Ja dat hebben we al een beetje gezegd he. Het euh, ja algemeen muziek is een
wondermiddel, allé het is een... euhm... ja er is nog iets wat ik niet verteld heb. Ik zal het
nu vertellen. Is het goed? Haha. Iets wat ik ook doe, en dat heb ik in de inleiding niet
gezegd, ik werk ook voor de ‘Allez Chantez.’ Ik weet niet of je Allez Chantez kent? Het is
een organisatie die euhm, gestart is vanuit twee vriendinnen, die wouden gewoon eens
samen zingen. Euh met mensen. En die hebben zo een avond op poten opgezet waarop ze
openbaar, waarop iedereen die zin had om gewoon liedjes te komen zingen mocht komen
euh, liedjes, popmuziek. Gewoon van de radio. Die je leuk vindt om te zingen. En zij
hadden daar, de eerste keer dat we dat organiseerden 100 man op en ze waren verrast
van wow, 100 man, wat is dat hier. en dat was super leuk blijkbaar. En ze zijn een
organisatie gestart, ‘Allez Chantez’ waarbij ze elke maand een zangsessie organiseren voor
mensen, gratis. Euh openbaar en in de Parnasuskerk in Gent hebben ze dat dus een keer
gedaan en dat is steeds gegroeid en gegroeid tot als ze de kerk niet meer binnen konden
en dat euh, is euh, uiteindelijk zei bestaan nu al ondertussen al een jaar of 5. Maar dus
dat is fors gegroeid en dan uiteindelijk zijn ze daar twee jaar geleden zijn ze dan bij de
handelsbeurs, een concertzaal, in Gent gaan aankloppen. Wat een zaal is van 600 man.
Euh zij euh organiseren daar maandelijks een sessie door corona euh, en dan kregen ze
dus 600 man per maand samen om samen liedjes te zingen, van de radio. En dat is één
zangcoach, één iemand die dat in goede banen leidt en één iemand die dat op piano
begeleid. En euh, wij hebben een euh, ik heb contact gekregen met die mensen en ik heb
dat voorgesteld om samen in de centrale iets te doen, rond zingen met mensen van andere
culturen ook en euh, we hebben toen euh, een project opgezet met mensen die euhm, met
eigenlijk de scholen de aanbodverstrekkers Nederlands tweede taal. Dus dat zijn een
viertal scholen in Gent waar mensen die dus Nederlands moeten leren, als
inburgeringsgegeven, dus waar die mensen les volgen. En wij hebben dus een keer per

maand ook een sessie georganiseerd in de centrale, ‘Samen zingen’ en die scholen
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brachten publiek eigenlijk. En dan waren vooral gefocust op Nederlandstalige muziek, allé
enfin, denk dat we per keer een 8-tal liedjes deden waarvan een 3tal Nederlandstalig en 5
andere. Maar we staken daar dus ook Arabische of Turkse liedjes tussen zodanig dat de
mensen ook een stuk herkenning hebben. En euh, ja dat is iets wat heel heel sterk is.
Samen zingen, de mensen zijn daar zo gelukkig van. Maar het is natuurlijk wel zo dat we,
allé ja de bedoeling was eigenlijk om het... van uiteindelijk de mensen te kunnen naar de
algemene sessie in de handelsbeurs te trekken. Zodanig dat we de sociale cohesie op die
manier versterken. Dat is eigenlijk nog niet gelukt. Dat is wel nog een zoektocht. He we
zijn daar ook telkens over aan het nadenken: ‘*hoe kunnen we dat doen, hoe kunnen we,
hoe kunnen we dat meer mengen. He, want natuurlijk, dat is tijdens de lesuren en dat was
dan op die manier, ja er kwamen soms wel eens andere mensen naar kijken, het was open
voor iedereen maar het was niet zo evident om tijdens de lesuren overdag mensen daar
extra aan toe te voegen. Maar dat is een zoektocht die zij, allé de mensen van Allez Chantez
altijd doen, dat is proberen van daar zo veel mogelijk mensen en een zo divers mogelijk
publiek op aan te spreken. Maar het is zoeken. Maar euh, zij geloven ook heel sterk dat
zingen en muziek maken dat dat een heel sterk middel is.

Is er dan volgens u een verschil tussen instrumenten bespelen en zingen? Voor

sociale cohesie?

Zingen is gemakkelijk he. Zingen, tenzij je denkt dat je vindt niet kan zingen, maar dat is
net de sterkte van Allez Chantez dat ze zeggen van iedereen kan zingen. In zo een grote
groep mag je vals zingen want dat valt dan niet op. Dus de mensen kunnen zich verstoppen
een beetje. Dus en je hebt geen techniek nodig. Als je een instrument wil bespelen, dan
moet je ergens een toch een basistechniek hebben om dat instrument te bespelen. Voor
zingen ja, iedereen kan zingen. Je kan natuurlijk niet allemaal opera zingen op het hoogste
niveau maar je kan wel zingen. Veel mensen zeggen dat ze niet kunnen zingen, maar dat
is niet waar, dat is vaak hier (wijst naar het hoofd). Dus ja dat is ook wel sociaal cultureel
bepaald of dat mensen durven omdat hun omgeving zegt: ‘jij kan niet zingen. Jij zingt
vals.” Dat soort dingen. Alé enfin, het is er zijn veel theorieén rond. Haha. Maar ja samen
zingen is een heel ja, een heel dankbaar euh, dankbaar middel om mensen samen te

brengen. Maar ja, ja.

Dus moest sociale cohesie dan u enige doel zijnh zou u wel zang kiezen? Of iets

anders?

Ja misschien wel, ik ben in mijn wijk ook, allé ik ben aan het overwegen om in de wijk

waar ik woon om ook zoiets op te zetten. Ik heb in de eerste lockdown met mijn straat
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gezongen. We hebben, het is een beetje goh ja, er was een oproep, ik weet niet meer van
de VRT ofzo, die zei van om 8 uur gaan we zingen, dan gaan we Mia zingen voor de
zorgsector en ik heb dat toen gedaan met mijn ramen open en op mijn piano gespeeld en
Mia gezongen. En de buren, de buurman hier rechtover is ook een zanger en die kwam
buiten: ‘ja morgen ga ik een liedje zingen.’ ‘ja dat is goed.’ 'Ok ik zal begeleiden en dan
uiteindelijk kwamen alle buren buiten en begonnen mee te zingen, en dan hebben we een
Whatsapp groep gemaakt, waarin ik elke dag euh, aan de mensen doorstuurde welk liedje
we zouden zingen, zodat ze hun tekst, en met een link naar de tekst, en dan hebben wij

80 dagen lang elke avond een liedje gezongen met de straat.

Amai, dat is de max.

Ja en dat is ongelooflijk, ik had dat dus niet verwacht. Ik kende mijn buren eigenlijk niet
zo goed. Maar dus euh ja, ik heb daar dus die buren zien openbloeien en contact met
elkaar, enfin we moesten dan wel in het deurgat blijven staan he. Maar allé dat was een
heel tof, een tof iets. En dan zie je van ja, gewoon een liedje samen zingen en de mensen
worden daar enthousiast van. Dus nu denk ik eraan van dat in mijn wijk een soort van om
de zo veel tijd een sessie met samen zingen te organiseren. Euh, omdat ja. De reden is

dat ik denk dat er hier in de wijk nog wat meer sociale cohesie mag zijn.

Ja dat is natuurlijk vaak zo. Vandaar het onderzoek he.

Ja ja ja, nee maar ik vind dat goed hoor, ik vind dat vree goed dat je dat doet. Zo nu en
dan krijg ik wel wat vragen voor onderzoeken en ik reageer daar niet altijd op om eerlijk
te zijn, maar omdat ja, ik vond jouw onderzoek, ik vind dat zelf zeer interessant. Daarom
heb ik gereageerd omdat ik dat zelf heel belangrijk en interessant vind. Het is deel van
mijn job eigenlijk op dit moment.

Ja bedankt daarvoor. Mijn vragen zijn op alleszins, ik weet niet of u nog iets wil
zeggen?

Euh, ja nee. Enfin ja ik heb zo een paar voorbeelden gegeven waarin wordt getoond waarin
dat zie, wat ik belangrijk vind en ja. Als het gaat over dat zingen, dan is dat niet via de
scholen maar ik vind scholen een zeer zeer belangrijk punt om sociale cohesie te

bevorderen.
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Omdat mensen daar bereikbaar zijn eigenlijk?

Ja, omdat de scholen hebben contact met de ouders van de kinderen. En met kinderen kan
je muziek maken en via de school kom je dan ook bij die ouders terecht.

Want dat is het dan vaak, het is niet meestal die muziek zelf die voor de cohesie

zorgt, maar dan de omkadering?

Ja die omkadering is niet onbelangrijk. Je moet het doelbewust gebruiken. Allé ik bedoel
als dat daar niet is dan gaat dat niet lukken. Ik heb ook al dingen zien gebeuren waarvan
dat ik denk van, hoe spijtig dat dat niet wat meer omkadert wordt. Net ook omdat je zo
vele meer kan, ja sociale cohesie kan creéren. Door euh, door goed te omkaderen. Dat is
vree belangrijk.

Ja, want anders blijft het kortstondig?

Ja anders blijft het zo vluchtig he? Zo van: ‘ja mijn kind heeft daar opgetreden en ja voila
dat was het. Ja het is belangrijk dat dat..; enfin ja ik droom zo van in de wijk bijvoorbeeld
Zou een structuur moeten zijn waar, ja ik droom zo een beetje over een sociale
muziekschool ofzo. Waarbij dat zowel de kinderen kunnen komen als de volwassenen, enfin
ik weet niet het is niet concreet he. Alé eigenlijk als alternatief voor de kerk. Ik heb onlangs
nog met iemand zitten praten. Ik ging vroeger naar de katholieke kerk. Ik had een
katholieke opvoeding en katholieke ouders en ik ging naar de kerk, maar ik ging eigenlijk,
naar de kerk om te zingen. En ik zat dan in het jeugdkoor en eigenlijk was dat mijn reden.
Het was niet omdat ik zo gelovig was. Alé enfin, ik draai daar in mee maar het belangrijkste
voor mij was dat samen zingen... om maar te zeggen, sociale cohesie, ok mensen gingen
naar de kerk en dat was een instelling. Maar ik droom zo van het vervangen van de kerk,
door muziekschool. Misschien moet dat zo niet genoemd worden maar moet dat iets anders

zijn, allé.

Eerder een open muziekplaats ofzo, waar dat...

Zoiets ja.

Ja dat is ook een beetje de insteek waarom ik, allé ik ben daar ook wel heel

geinteresseerd in om te doen. Muziek accessibel te maken voor iedereen, dat zou

magnifiek zijn.
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ja als je ziet hoe mijn buren reageerden op dat samen zingen zo dan denk ik daar moet
een mogelijkheid, daar zitten mogelijkheden. Lessen voor kinderen, percussie weet ik veel
wat, zingen voor volwassenen, euh, orkest misschien met alle mensen van de wijk die een
instrument bespelen. En er zijn ook zo veel initiatieven in Gent. Ik weet niet of je dat kent,
De propere fanfare van De Vieze Gasten? Dat is ook een heel enfin, misschien moet je dat
anders nog een keer opzoeken ook. Dat is ook een sociaal artistiek project, die zitten aan
de Brugse poort en dat is een fantastisch initiatief. Je hebt die, je hebt de Ladybirds waar
ik daarnet van sprak in Ledeberg. Ja dat is ook zo een orkest. Ja er zijn initiatieven maar
het is niet zo makkelijk om dat uit de grond te stampen. Het is niet zo makkelijk. Enfin ja
je moet dat maar eens goed bekijken en ja enfin ja. Je kan misschien eens vragen. Ja het
financiéle is ook een moeilijk punt daarin. Euh omdat kijk die lessen die ik in de centrale
geef, daar moeten de mensen voor betalen, dat is niet zo veel maar dat is betalend. En
dan in de scholen als ik daar ga en dat is via de centrale dan betalen de kinderen daar 1
euro per les. Om toch een klein engagement te hebben vragen ze 1 euro. Euh, maar ik
weet dat in wijken dat dat voor sommige mensen veel is voor één les. En ja dat is altijd
een zoektocht van ja ik ben zelfstandig, ik doe dat ook niet voor niets. Terwijl ik dat wel
de mensen gun en hard geloof in de kracht daarvan he. Maar dat is altijd een tocht. Enfin
ik weet niet of uw studie daar ook over gaat maar het is een punt dat belangrijk is allé in
Gent heb je wel subsidiekanalen he. De stad Gent geeft subsidies voor wijkinitiatieven dus
er zijn mogelijkheden maar euh, dat is alleszins een belangrijk punt. Want bijvoorbeeld
Allez Chantez is gratis. Zij doen dat per definitie gratis, en maar zij zetten wel een
spaarvarken, een hoed zeg maar. En de mensen die iets willen geven, kunnen iets geven.
En ze halen daar wel redelijk wat fondsen mee op. Zij zoeken ook naar een manier om dat

te laten blijven draaien.

Ja op die manier geven mensen natuurlijk wat ze kunnen he.

Ja, ja, voor een muziekles is dat raar, allé dat wordt zo niet gedaan. Dat je kan geven wat

je wil.

We kunnen proberen he? Haha.

Ja het is wel misschien het proberen waard. Ja. Haha.
Haha, ok goed.

Korte nabespreking/ afsluit, respondent is nieuwsgierig naar opleiding
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- ‘Dat moet je zeker nog vermelden: dat een grote fout op dit moment, alle muziek in
scholen wordt afgeschaft.’
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